
 

SAISON ESTIVALE    

2016 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PROGRAMME DEPARTEMENTAL 
 

 

 
 



 

 
CALENDRIER SPORTIF SAISON 2016 

NATATION ESTIVALE 
 
 

DATES COMPETITIONS LIEUX CATEGORIES 
Dimanche 26juin 

 
Championnats départementaux (hiver-

été) GRENADE BENJ et plus 

Samedi 09 juillet 
 
 

Challenge des Gaves PEYREHORADE Toutes Catégories 

Jeudi 14 juillet Coupe Patricia Bachere POUILLON 
Toutes Catégories 

 
 

Dimanche 17  
juillet 

Challenge Dumartin GRENADE Toutes Catégories 

Jeudi  21 Juillet 
 Soirée Nocturne SORE Toutes Catégories 

Dimanche 24 
Juillet 

Coupe des Landes  PEYREHORADE Toutes Catégories 

 
Dimanche 31 

Juillet 

COUPE INTERCLUBS Minimes et 
moins TARTAS Minimes et moins 

Dimanche 7 Aout 
 Coupe Régionale Interclubs TC MAULEON  Toutes Catégories 

Samedi 13 Aout 
 Championnats départementaux TARTAS Toutes Catégories 

 
Dimanche 14 Aout 

Championnats départementaux POUILLON Toutes Catégories 

Samedi 20 Aout 
Dimanche 21  Aout 

Championnats Régionaux BAZAS Toutes Catégories 

Samedi 27 Aout 
Dimanche 28 Aout 

Coupe de France des Régions CERET Minimes/Cadets 

 
Les nageurs nés en 2004, 2005, 2006, 2007 ont dans l’obligation de posséder le PASS 
COMPETITION pour participer aux diverses compétitions.  A compter du 26 JUIN  les nageurs 
nés en 2008 pourront se présenter au pass compétition.  
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Les catégories d’âge 

 
Saison 2016 (du 16/09/2015 au 15/09/2016) 

 
Filles et Garçons 

 
 
 
 
 

Avenir 9 ans et moins Nés en 2007 et après 
 

Poussins 11-10 ans Nés en 2005-2006 
 

Benjamins 13-12 ans Nés en 2003-2004 
 

Minimes 15-14 ans Nés en 2001-2002 
 

Cadets 17-16 ans Nés en 2000-1999 
 

Juniors 20-19-18 ans Nés en 1996-1997-1998 
 

Seniors 21 ans et plus Nés en 1995 et avant 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE  
 
 

Conditions d’accès 
 

Catégories d’âge : F et G 12 et plus (2004 et avant)    BENJAMINS/ MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SENIORS 
OFFICIELS A : TISSIER Magali   - VARACHAUD J-Marie – BOUTELOUX Alain  

 
DIMANCHE 26 JUIN 2016 GRENADE   

 
 

• Compétition qualificative pour les régionaux suivant grille de temps  
• RENDEZ VOUS : 08H00 et 13h30 �Début des épreuves : 09h30 et 14h30  
• EPREUVES : 50-100-200-400NL / 50-100-200 BR / 50-100-200 DOS  
• 50-100-200 PAP / 200 4NGS /   RELAIS 4X100NL – 4X100 4NGS - 4x200NL 
• Les épreuves seront nagées classement au temps. 

• Ouvert aux clubs estivaux  

• Récompenses : médailles/Benjamins /Minime et TC par sexe 

• Officiels : se référer au règlement régional. 
• Règlements sportifs,  

 

Modalités d’engagements via la gestion extranat.fr au plus tard le 25 Juin minuit. 

 
Programme – matinée Programme - après midi 

RV : 8h00                                    Début 9h30 RV : 13h30                              Début 14h30 
1 – 200 4NGS Dames 15 - Dames RELAIS 4X100 NL DAMES 
2 – 200 4NGS Messieurs 16 - Messieurs RELAIS 4X100 NL MESSIEURS 
3 – 200 NL Dames 17 – 200 BR Dames 
4 – 200 NL Messieurs 18 – 200 BR Messieurs 
5 – 200 DOS Dames 19 – 100 NL Dames 
6 – 200 DOS Messieurs 20 – 100 NL Messieurs 
7 – 100 BR Dames 21 – 200 PAP Dames 
8 – 100 BR Messieurs 22 – 200 PAP Messieurs 
9 – 100 PAP Dames 23 - 100 DOS Dames  
10 – 100 PAP Messieurs 24 - 100 DOS  Messieurs  
11 – 50 NL Dames 25 – 50 BR Dames 
12 – 50 NL Messieurs 26 – 50 BR Messieurs 
13 – RELAIS 4X100 4NGS DAMES 27 – 50 DOS Dames 
14 – RELAIS 4X100 4NGS MESSIEURS 28 – 50 DOS Messieurs 
PASS COMPETITION 29 – 50 PAP Dames 
 30 - 50 PAP Messieurs 
 31 – 400 NL Dames 
 32 – 400 NL Messieurs 
 33 – 4X200 NL Dames  
 34 – 4x200 NL Messieurs 
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CHALLENGE DES GAVES  

 
 

SAMEDI 9 JUILLET 2016 à PEYREHORADE 
 
OFFICIELS A  : TISSIER Magali -  
 

Article 1 : Ce challenge est organisé par la section natation de Peyrehorade suivant les règlements de la 
Fédération Française de Natation.  
Article 2 :  Peuvent seuls participer à ce challenge les nageurs de natation estivale licenciés pour la saison 
2015. 
Article 3 :  Epreuves :   50 NL -  50 Dos - 50 Brasse -  50 Papillon  
200 NL – 200 Brasse – 200 Dos  
100 Papillon- 100M 4N 
         
Relais 4 x 50 NL – 4 X 100 NL 
Relais Challenge des Gaves 
Article 4 : Un  même nageur ne peut participer à plus de quatre épreuves individuelles, il n’y aura pas de 
nageur Hors challenge. 
 Article 5 : Catégories :   Séniors              nés en 1995 et avant (21 ans et plus) 

  - Juniors              nés en 1996-1997-1998 (18-19-20 ans) 
                         - Cadets                nés en 1999/2000 (16-17 ans) 
                         - Minimes             nés en 2001/2002 (14-15 ans) 
                         - Benjamins          nés en 2003/2004 (12 -13 ans) 
                         - Poussins             nés en 2005/2006 (10-11 ans) 

 - Avenirs               nés en 2007 (9 ans) 
  
Les nageurs nés en 2008 et après ne peuvent pas participer au challenge sauf pour ENF : Pass’sport de l’eau 
et Pass’compétition. Les nageurs de 2004 et après sont dans  l’obligation d’être en possession du pass 
compétition.  

Article 6 : Les relais 4 x 50 NL et 4 x100 NL sont ouverts à toutes les catégories et peuvent faire l’objet 
de surclassement pour compléter une équipe. 
Article 7 : Récompenses :  
- Les trois premiers de chaque épreuve individuelle par catégories recevront une médaille.  
- Relais : les 3 premières équipes seront récompensées.  
Article 8 : chaque club participant est tenu de fournir au moins deux officiels. 
Article 9 : Les engagements seront transmis se feront par extranat au plus tard le jeudi 7  juillet 2016 et 
transmis sous format PCE  à l’adresse : psnatation40@gmail.com 
Le relais « Challenge des Gaves » sera géré à part, envoyez juste la composition des équipes (1 par club et 
amenez vos fiches)  
Article 10 : 
Relais Challenge des Gaves : 8x100 4 nages  
 
Composition pour le relais : 
POUSSINS (P) BENJAMINS (B) : 4 nageurs au choix : parité filles garçons  
(Soit 1P fille 1 P garçon1 B fille 1 B garçon ou 2 P filles 2 B B garçons ou 2 P (garçons 2 B filles) 
MINIMES (M) CADETS (C) : 4 nageurs au choix : parité filles garçons 
(Soit 1 M fille 1 M garçon 1 C fille 1 C garçon ou 2 M filles 2 C garçons ou 2 M garçons 2 C filles) 
 
Le club vainqueur du relais remporte la Coupe du Challenge des Gaves.  
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CHALLENGE DES GAVES  
 

PROGRAMME 
 
Un café sera offert aux dirigeants et officiels de tous les clubs.  
 

Programme – matinée Programme - après midi 
RV : 8h30                                    Début 9h30 RV : 14h00                              Début 14h30 
1 –200 NL TC Dames 15 – 50 NL minimes et + Dames 
2 –200 NLTC Messieurs 16- 50 NL minimes et + Messieurs 
3 –200 BR Minimes et plus Dames 17 – 50 BR benjamines et - Dames 
4 –200 BR Minimes et plus Messieurs 18 – 50 BR benjamins et - Messieurs 
5 – 50 DOS Benjamines et moinsDames 19 – 200 DOS minimes et + Dames 
6 –50 DOS Benjamins et moins  Messieurs 20 – 200 DOS minimes et + Messieurs 
7 – 100 PAP Benjamines et plus Dames 21 - 50 PAP benjamines et -Dames 
8 –100 PAP Benjamines et plus Messieurs 22 – 50 PAP benjamins et - Messieurs 
9 –100 4NGS TC Dames 23 – Relais4x100NL TC Dames 
10 –100 4NGS TC Messieurs 24 - Relais4x100NL TC Messieurs 
11 –ENF PASS SPORT DE LEAU 25 – Relais 8X100 4NGS Dames 

CHALLENGE DES GAVES 
12 – RELAIS 4X50 NL TC Dames  
13 - RELAIS 4X50 NL TC Messieurs  
14 – PASS COMPETITION  
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UNION POUILLONNAISE NATATION 
 

COUPE PATRICIA BACHERE 
Jeudi 14 juillet  2016 

 
 

OFFICIELS A : TISSIER  Magali -  
 
L'union sportive pouillonnaise organise sous le con trôle et les règlements de la 
FFN,un challenge doté du souvenir de Patricia Bache re.  
 
Il se dispute dans la piscine de Pouillon, il est o uvert à tous les clubs affiliés à la 
FFN. 
Chaque club ne pourra engager qu'un seul nageur au départ de chaque épreuve 
dans sa catégorie en challenge ainsi qu'une seule é quipe de relais par catégorie. 
 
Un nageur ne pourra participer qu'à une seule épreu ve individuelle dans le 
challenge.  
Le sur-classement est interdit. Les épreuves hors c hallenge sont autorisées dans 
la limite de 2 nages + les relais. 
 Un nageur pourra nager au maximum 1c+2hc+les relai s. 
 
Le décompte des points se fera de la façon suivante  et dans chaque épreuve:          
le 1er: 1point; le2eme: 2points le3eme:3points et a insi de suite. 
 
 Le club ayant déclaré forfait dans l'épreuve compt era 2 points de plus que le 
nombre de club engagés. Il sera de même en cas d'ab andon ou de disqualification 
d'un concurrent. 
 Les relais compteront double. 
Le club comptabilisant le moins de points à l'issue  de toutes les épreuves sera 
déclaré gagnant du challenge .En cas d'égalité des points au classement final, les 
clubs seront départagés de la façon suivante: le pl us grand nombre de 1ere place, 
puis de 2eme,puis de 3eme......... 
 
La coupe Patricia Bachere sera remise en jeu chaque  année.  
 
 Les réclamations sur l'organisation ou le classeme nt devront être déposées entre 
les mains du juge arbitre qui tranchera en dernier ressort.  
Tous les cas non prévus par le règlement seront jug és conformément aux 
règlements de la FFN par le juge arbitre dont les d écisions seront sans appel. 
 
Les vainqueurs de l'année précédente seront obligat oirement invités à participer au 
challenge. 
 
Pas de relais pour les 2007 et + 
 
Catégories d'âges 
 
toutes catégories: 
pour le 200nl , il sera hors challenge) 
 minimes et +  
benjamin et  
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les épreuves 
 
 toutes catégories     : 200nl (épreuve hors challe nge) 
 
minimes et +     : 100papillon, 100nl; 100 4n; 200n l ; relais 4x100nl, 100brasse, 
100dos,   relais 4x100 4 nages 
 
benjamins et     : 50papillon, 50nl, 200nl, relais 4x50nl, 50brasse, 50dos, 100 4n 
relais 4x50 4 nages. 
 
Un passport de l'eau et un pass compet seront organ isés. Veuillez inscrire vos 
nageurs 48 heures avant auprès de notre secrétariat  les passport de l'eau du matin 
ne pourront pas passer le pass-compet de l’après-mi di merci à vous de votre 
compréhension. 
 
 
 
                   
 
 

Programme – matinée Programme - après midi 
RV : 9h00                                    Début 9h30 RV : 14h00                              Début 14h30 
1 – 50 papillon Benjamines et -  18 – 50 Brasse Benjamines et -  
2  - 50 papillon Benjamins  19 – 50 Brasse benjamins et - 
3 –100 Papillon  Minimes et plus Dames 20 – 100 Brasse Minimes et + Dames 
4 – 100 Papillon minimes et plus Messieurs 21 – 100 Brasse Minimes et + Messieurs 
5 –50 NL  Benjamines et -  Dames 22 – 50 dos Benjamines et -    
6 –50 NL  Benjamins et -  Messieurs 23 – 50 dos Benjamins et -  
7 – 100 NL Minimes et plus  Dames 24 – 100 Dos Minimes et + dames  

8 – 100 NL Minimes et plus Messieurs 25 – 100 Dos minimes et +Messieurs 
9 – 100 4Ngs Minimes et plus Dames 26 – 100 4Ngs Benjamines et - 
10 – 100 4Ngs Minimes et plus Messieurs 27 – 100 4Ngs Benjamins et -  
11 –200 NL TC Dames  28 - Pass compétition 
12 – 200 NL TC Messieurs 29 - relais 4x 50 4 ngs benjamines et -  
13 - RELAIS 4X50 NL benjamines et - Dames 30  - relais 4x 50 4 nages benjamins et - 
14 – RELAIS 4X50 NL benjamins et - Messieurs 31 - Relais 4X100 4NGS Minimes et + Dames 
15 – Relais 4x100nl minimes et + Dames 32 - Relais 4X100 4NGS Minimes et+ Messieurs 

16 – Relais 4x100nl minimes et + Messieurs  
17 – PASS SPORT DE L EAU  
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COUPE PIERRE DECLA 

 
JEUDI 14 juillet 2016 

 
 

Au cours de la même réunion nautique sera disputée la coupe 
de l'union sportive pouillonnaise, réservée elle aussi aux clubs 

et nageurs affiliés à la FFN. 
 

Relais 10x50nl mixte Chaque équipe comprendra :  
 

1poussin/1poussine(2005/2006)  
 

1benjamin/1benjamine(2004/2003)  
 

1minime garçon/1minime  
 

fille (2002/2001) 1cadet/1cadette(2000/1999)  
 

1junior,senior/1junior,senior fille(1998et+) 
 

Une coupe sera mise en garde pendant un an au club gagnant 
et sera attribuée définitivement au club qui l'aura gagné 3 fois 

consécutivement ou 5 fois non consécutives. 
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CHALLENGE DUMARTIN 2016 
 
L’Union Sportive Grenadoise vous invite à son challenge le 

  
DIMANCHE 17 JUILLET 

Rendez-vous 8h30 à GRENADE 
OFFICIELS A :  
Participation :  
• Le challenge est ouvert aux nageurs licenciés à la FFN en 2016 et né(e)s en 2006 et 
moins  
• Les nageurs né(e)s en 2004 et après  devront être titulaire du Pass'Competition  
• Chaque nageur peut s'engager à 3 épreuves maximums par demi-journée (6 au total)  
• Chaque club participant est tenu de fournir au moins deux officiels.  
 
Engagements :  
• Les engagements se feront à partir du serveur extranat.  
• Si des nageurs n'ont pas pu être engagés durant la période d'engagement (licence non 
oblitéré) il sera possible de les rajouter en envoyant le fichier joint par mail avant le 
samedi 2 juillet 12h.  
 
 Catégories d'âges : 
Épreuves individuelles  
• Cadets et + nés en 00 et moins (16 et + ans)  
• Minimes nés en 02-01 (14-15 ans)  
• Benjamins nés en 04-03 (12 -13 ans)  
• Poussins nés en 05- 06 (10 – 11 ans)  
 
Épreuves de relais :  
• Jeune Mixte (2 Filles 2 Garçons)  
◦ : Benjamin et moins nés en 03-04-05 -06(10-11-12-13 ans)  
• Espoir Mixte (2 Filles 2 Garçons)  
◦ : Minimes et + nés en 00 et moins (14 et + ans)  
 
Épreuves : 
 
 POUSSINS BENJAMINS MINIMES CADETS ET + 
50 NL X X X X 
100 NL   X X 
200 NL X X X X 
400 NL   X X 
800 NL   X X 
50 DOS  X X X X 
50 BRASSE X X X X 
50 PAP X X X X 
100 4NGS X X X X 
200 4NGS  X X X 
400 4NGS   X  
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Récompenses :  
• Les trois premiers de chaque épreuve individuelle par catégories recevront une 
médaille.  
• Relais : classement par catégories (1 classement Jeune, 1 classement Espoir) à 
l'addition des points des 2 relais (4x 50 NL et 4x 50 4N). La meilleur équipe de chaque 
club sera comptée quel que soit la constitution (8 nageurs au maximum).  
• La Coupe Dumartin sera remise au meilleur club à l'addition des points des relais Jeune 
+ Espoir (Relais 4x 50NL Jeune + Relais 4x 50 4N Jeune + Relais 4x 50NL Espoir + Relais 
4x 50 4N Espoir).  
 
 

 

 
 

 
Programme – matinée Programme - après midi 

RV : 8h30                                    Début 9h30 RV : 13h30                              Début 14h30 
PASS COMPETITION PASS SPORT DE L EAU 
1 – 100 4NGS Dames TC 15 - RELAIS 4X100 4NGS MIXTES 
2 – 100 4NGS Messieurs TC 16 - 200 4NGS Dames benjamines et plus 
3 – 400 NL Dames Minimes et plus 17 – 200 4NGS Messieurs benjamins et plus 
4 – 400 NL Messieurs Minimes et plus 18 – 50 NL Dames TC 
5 – 50 Brasse Dames TC 19 – 50 NL Messieurs TC 
6 – 50 Brasse Messieurs TC 20 – 800 NL Dames Minimes et plus 
7 – 100 NL Dames Minimes et plus 21 – 800 NL Messieurs Minimes et plus 
8 – 100 NL Messieurs Minimes et plus 22 – 50 DOS Dames TC 
9 – 50 PAP Dames TC 23 - 50 DOS  Messieurs TC 
10 – 50 PAP Messieurs TC 24 - 200 NL Dames TC 
11 – 400 4NGS Dames Minimes  25 – 200 NL Messieurs TC 
12 – 400 4NGS Messieurs Minimes   
13 – RELAIS 4X50 NL MIXTES  
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Isabelle DUPOUY             

51 Chemin Bordessoule                                                    
40430 Luxey 
tél. :05.58.08.02.62 
e -mail : fam.dupouy@orange.fr 
Tél : Piscine: 05.58.07.60.55  
 
 
 

CHALENGE NOCTURE 2016 à SORE 
 
 Le C.N.H.L. de Sore serait heureux que vous participiez au challenge qu’il organise 
 

JEUDI 21 JUILLET 2016 
R.D.V. : 18h45 

Début des épreuves : 19h15 précises 
OFFICIELS A :  
Engagement 
 

• les engagements se feront sur extranat  avant le LU NDI  18  juillet   
• ainsi qu’un tableau au format xls  en indiquant les challenges et Hors 

Challenges de chaque nageur pour chaque épreuve  
 
Règlement : 
• Ce challenge est ouvert à tous les clubs affiliés à la F.F.N.    
• Les  nageurs doivent être licenciés. 
• Chaque club ne peut  engager en chalenge que deux nageurs par épreuve (les autres seront hors 

challenge) 
• Un nageur ne peut participer qu’à deux épreuves individuelles en challenge (possibilité de nager 

hors challenge). 
• Les 3 premiers engagés en challenge de chaque épreuve et de chaque catégorie seront 

récompensés. 
 
Epreuves suivant les catégories 
 

• 50m NL, 50 Dos, 50 Brasse, et 50 Papillon : Avenirs-Poussins, Benjamins, Minimes, 
Cadets, juniors…. 

• 100 4NGS : Poussins Benjamins, minimes, cadets, juniors…. 
 
 
 
 
En arrivant merci de guider les officiels vers la chambre d’appel pour les essais chronos  
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Programme – Soirée 
 

RV : 18h45                                    Début 19h15 
PASS COMPETITION 
1 – 100 4NGS benjamines et + Dames 
2 – 100 4NGS benjamines et +  Messieurs 
3 – 50  BR TC Dames 
4 – 50  BR TC Messieurs 
5 – 50 DOS TC Dames 
6 – 50 DOS TC Messieurs 
7 – 50 BR TC Dames 
8 – 50 BR TC Messieurs 
9 – 50 NLTC Dames 
10 –50 NLTC Messieurs 
11 – 50  PAP TC Dames                                                                                                                           
12 – 50 PAP TC Messieurs 
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COUPE DES LANDES NATATION ESTIVALE  
 

Dimanche 24 JUILLET  2016  
 

PEYREHORADE  
 
 

 
OFFICIELS A  :  
 
 
 
Championnats ouverts à tous les clubs landais licenciés à la Fédération  Française de Natation pour la saison 
2015/2016.  
 
Catégories d’âge : Filles et Garçons : Juniors : 98/97/96, Cadets : 99/00, Minimes : 01/02, Benjamins 
03/04, Poussins 05/06, Avenirs : 2007 et plus 
Les nageurs de 2004 et plus sont dans l’obligation d’être titulaires du Pass compétition 
 ENGAGEMENTS  : 
Pas de droit d’engagement.  
Les engagements seront effectués par Extranat pour le mercredi 20 juillet 23h59 dernier délai. La start list 
sera mise en ligne dès le jeudi 21 Juillet 
  
Règlement de la coupe des landes :  
Un nageur sera engagé par épreuve et par catégorie (Poussin/Benjamin/Minime/Cadet) pour la coupe. 
Un nageur ne pourra faire plus de deux épreuves comptant pour la coupe.  
Un nageur pourra participer à 3 épreuves maximum.  
 
Classement : 
Décompte des points de la coupe des Landes : 1pt au 1er, 2pts au 2eme etc.….. 
Forfait après début des épreuves/abandon/disqualification : une décote de point sera faite au nombre de 
clubs participant      
Le surclassement ne sera autorisé que pour les relais.  
 
 RECOMPENSES :  
La coupe des landes sera remise au club qui aura marqué le moins de points. Les trois premiers clubs seront 
récompensés. Le trophée de la coupe des Landes sera remis en jeu chaque année.  
 
OFFICIELS  : 
Tout club devra fournir au minimum 2 officiels pour 5 nageurs, et un officiel supplémentaire par tranche de 
5 nageurs. 
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COUPE DES LANDES NATATION ESTIVALE  
 

 
 

PROGRAMME 
 
 

Dimanche 24 JUILLET 2016  
 
 
 
 
1ére réunion  
ouverture des portes : 8h30 – début des épreuves 9h30 
 

2éme réunion  
ouverture des portes à 14h00, début des épreuves 14h30 

50 Papillon Poussines - Benjamines 
 

50  dos Poussines - Benjamines 
 

50 Papillon Poussins - Benjamins 
 

50  dos Poussins - Benjamins 
 

100 Papillon Minimes  et plus Dames 
 

100  dos Minimes et plus Dames 
 

100 Papillon Minimes  et plus Messieurs 
 

100  dos Minimes et plus 
 

50  Brasse Poussines – Benjamines 
 

50 NL Poussines - Benjamines 

50  Brasse Poussins – Benjamins 
 

50 NL Poussins - Benjamins 

100 Brasse Minimes et plus Dames 
 

100 NL Minimes et plus Dames 
 

100 Brasse Minimes et plus Messieurs 
 

100 NL Minimes et plus Messieurs 
 

Pass Sport de l’eau  Pass compétition 
 

Relais 4x50 4N Benjamines et moins – Hors challenge 
100 4N  Poussines & Benjamines 

 
 

Relais 4x50 4N Benjamins et moins – Hors challenge   

 

100 4N  Poussins & Benjamins 
 

Relais 4x50 4N Minimes et + Dames – Hors challenge. 100 4N  Minimes et + Dames 
 

 
Relais 4x50 4N Minimes et+ Messieurs – Hors 
Challenge. 

100 4N  Minimes et + Messieurs 
 

 Relais 4x50 NL Benjamines et moins – Hors challenge 
                 Relais 4x50 NL Benjamins et moins – Hors challenge 

 
 Relais 4x50 NL Minimes et plus Dames – Hors challenge 

                  Relais 4x50 NL Minimes et +Messieurs – Hors challenge 
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CHAMPIONNATS DES LANDES NATATION ESTIVALE  
 

Du Samedi 13 aout 2016 à TARTAS   
Dimanche 14 aout 2016 à POUILLON  

 
Championnats ouverts à tous les clubs landais licenciés à la Fédération  Française de 
Natation pour la saison 2015/2016. 

Un Pass compétition aura lieu durant la compétition.  
 
OFFICIELS A : DUPIN Michel  
 
Catégories d’âge : Filles et Garçons : Juniors : 98et avant, Cadets : 00/99, Minimes : 02/01, Benjamins 
04/03, Poussins 06/05, Avenirs : 2007 et plus.  Les nageurs de 2004 -2005-2006 -2007 non titulaire du pass 
compétition pourront nager mais ne seront ni classés ni insérer dans les résultats.  
 
Epreuves :  
 
Les épreuves de ces championnats se dérouleront en 4 réunions, classement au temps (séries sans distinction 
d’âge) sur les épreuves individuelles suivantes :  
 50NL- 50 Brasse – 50 papillon-50 dos  Toutes Catégories  
100 NL – 100 Brasse – 100 DOS – 100 Papillon – Benjamins et plus  
200 /400 NL – 200 Brasse – 200 Dos – 200 4 NGS  Benjamins et plus sauf le 200 NL toutes catégories  
Les Avenirs Poussins Benjamins pourront se présenter sur 5 épreuves et les Minimes cadets et plus sur 9 
épreuves..  
 
RECOMPENSES :   
Pour la catégorie Avenirs : les trois premiers de chaque épreuve.(tous les 50- et le 100 4ngs) ( mais pas les 
autres nages) 
 Pour la catégorie poussins : les trois premiers de chaque épreuve. (Tous les 50 m – 200 NL- 100 4 ngs) 
 Pour la catégorie Benjamins : les trois premiers de chaque 100m PAP- DOS- BR-NL-   du 100 4ngs ,200 
4ngs et du 200 NL.  
Pour les minimes : les trois premiers de chaque épreuve. (Tous les 100m, les 200m et 400 NL – 100 4NGS 
– 200 4NGS) 
Pour les cadets et plus : les trois premiers de chaque épreuve (tous les 100m et 200m et 400  NL) 
Relais : les trois premiers 4x50NL et 4X50 4NGS Benjamins et moins   
             Les trois premiers 4x100 NL- 4x1004NGS mimines et plus  
Une coupe aux trois premiers du10x50NL toutes catégories. Dames et Messieurs. 
 
 
ENGAGEMENTS  : Pas de droit d’engagement.  
Les engagements seront effectués par extranat pour le  mercredi 10 aout dernier délai. La start list sera mise 
en ligne dès le vendredi 14 aout.  
 
 
OFFICIELS  : Tout club devra fournir au minimum 1 officiel pour 10 nageurs, et un officiel 
supplémentaire par tranche de 6 nageurs.  
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CHAMPIONNATS DES LANDES NATATION ESTIVALE  
 
   
 

 
PROGRAMME 

 
 

SAMEDI 13 AOUT TARTAS 
Programme – matinée Programme - après midi 

RV : 8h30                                    Début 9h30 RV : 14h00                              Début 14h30 
1 –200 NL TC Dames 12 – 50 NL TC Dames 
2 –200 NLTC Messieurs 13- 50 NL TC Messieurs 

         3 -100 DOS BENJAMINES et +  14 - ENF PASS SPORT DE LEAU 
4 –100 DOS BENJAMINS et +  15 – 50 PAP TC Dames 
5 – ENF PASS SPORT DE LEAU 16 – 50 PAP TC Messieurs 
6 – 200 BR minimes et + Dames 17 – 200 DOS minimes et + Dames 
7 – 200 BR minimes et + Messieurs 18 - 200 DOS minimes et + Messieurs 
8 – 100 PAP benjamines et + 19 – 100 BR benjamines et + 
9 – 100 PAP benjamins et +  20 – 100 BR benjamins et +  
10 - Relais4x100NL minimes et +  Dames 21– Relais 4x50 NL Benjamines et -  
11- Relais4x100NL minimes et +  Messieurs 22 – Relais 4x50 NL Benjamins et -  
  
  

 
DIMANCHE 14 AOUT POUILLON 

Programme – matinée Programme - après midi 
RV : 8h30                                    Début 9h15 RV : 14h00                              Début 14h30 
1 –400 NL BENJAMINES et +   13 – 200 4NGS benjamines et +  
2 –400 NL BENJAMINS et +   14- 200 4NGS benjamins et +  

         3 -50 DOS TC Dames 15 - ENF PASS COMPETITION 
4 –50 DOS TC Messieurs 16 – 100 4NGS TC Dames 
5 – 50 BR TC Dames 17 – 100 4NGS TC Messieurs 
6 – 50 BR TC Messieurs 18 – Relais 10x50 NL TC Dames 
7 – 100 NL minimes et + Dames 19 -  Relais 10x50 NL TC Messieurs 
8 – 100 NL minimes et + Messieurs  
9 - Relais 4x50 4ngs Benjamines et -   
10 - Relais 4x50 4ngs Benjamins et -  
11 -Relais4x1004ngs minimes et +  Dames  
12 - Relais4x1004ngs minimes et +  Messieurs  
  

 
Le début des réunions de l’après-midi sera déterminé en fonction de l’horaire de fin de la réunion du matin.  
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                                                                           ENF    
                           

9JUILLET Pass sport de l’eau- 
Pass compet 

PEYREHORADE ENF2/ENF3 

14JUILLET Pass sport de l’eau-  
pass compet 

POUILLON ENF2/ENF3 

17 JUILLET  Pass sport de l’eau- 
Pass compet 

GRENADE ENF2/ENF3 

21 JUILLET Pass sport de l’eau- 
Pass compet 

SORE  

24 JUILLET  Pass sport de l’eau-  
Pass compet 

PEYREHORADE ENF2/ENF3 

13/14Aout Pass Compétition TARTAS ENF3 

Les inscriptions aux Pass compétition devront être faites 48H00 à l’avance 
AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE  

 
FORMATION ENF 

 
15 JUIN ENF1 

 

Visio 
pau/bayonne/Mont 

de Marsan  

20H 

21 JUIN ENF2 Visio 
pau/bayonne/Mont 

de Marsan 

20H 

29 JUIN ENF3 Visio 
pau/bayonne/Mont 

de Marsan 

20H 

 
 

                             FORMATION OFFICIELS/RECYCLAGE                                                                                                
  

 
Janvier à  
Décembre  

OFFICEL C  Lieux 
compétitions 

13 MAI Officiel B  A définir 
                                                                                                                            

 OFFICIEL A                                                                                                                              
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