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PROGRAMME PROMOTIONNEL JUNIORS - SENIORS

Le concept 

Le programme promotionnel “toutes catégories” est un programme de compétitions nationales qui rassemble toutes les catégories d’âge. 

Objectifs prioritaires 

Pour les nageurs 
Permettre au plus jeunes d’entrer dans une démarche d’excellence,  en se confrontant à l’échelon national à des nageurs toutes 

catégories.

Poursuivre la personnalisation de l’entraînement et l’optimisation du plan de carrière en liaison avec l’entraîneur. 

Poursuivre la construction, l’accompagnement du projet de vie du nageur. Organisation méthodique de la vie du nageur afin de concilier

son programme universitaire ou professionnel ainsi que son programme sportif. 

Assurer le suivi médical en relation avec la commission médicale de la ligue.

Accès possible à la fonction d’officiel A. 

Préparation aux diplômes professionnels.

Accès possible aux diplômes d’entraîneurs. 

Pour l’organisation 
Offrir des programmes attrayants et valorisants pour tous les niveaux de pratique de cette catégorie.

Affirmer la notion de droits et devoirs du nageur et des organisateurs : respect mutuel. Exemplarité dans l’attitude. 

Proposer des objectifs suffisamment diversifiés pour que chaque nageur de cette catégorie puisse trouver celui qui lui convient

Finalités 

Amorcer une pratique de haut niveau pour les nageurs qui sont déjà concernés.

Permettre une pratique adaptée à la diversité des objectifs individuels pour ceux qui n’envisagent pas une pratique de haut niveau.

Offrir les conditions pour pratiquer les autres disciplines de la FFN. 

Favoriser la préparation à la vie active par une formation d’entraîneurs au sein du club.

Préconisations 

Mise en place de stages d’entraînement (clubs, départements, ligues).

Pour cette catégorie, il faut prévoir cinq types de programmes : individuels ; par équipes ; formation d’officiels, formation d’éducateurs et 

formation de dirigeants.

Pour trois catégories de nageurs : 

ceux qui poursuivront une pratique de haut niveau ; 

ceux qui poursuivront une pratique de compétition ; 

eux qui adopteront une pratique de bien-êt e physique, psychique et d’encadrement.

Menu des compétitions 

Il est proposé aux filles de 14 ans et plus et aux garçons 15 ans et plus, le programme de compétitions suivant, en fonction du niveau 
atteint. 

Compétitions individuelles 
Championnat de Fance Promotionnel.

Critérium national Promotionnel d’été 
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PROGRAMME PROMOTIONNEL JUNIORS - SENIORS

Le concept 
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Permettre au plus jeunes d’entrer dans une démarche d’excellence,  en se confrontant à l’échelon national à des nageurs toutes
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Poursuivre la construction, l’accompagnement du projet de vie du nageur. Organisation méthodique de la vie du nageur afin de concilier
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Pour l’organisation
Offrir des programmes attrayants et valorisants pour tous les niveaux de pratique de cette catégorie.

Affirmer la notion de droits et devoirs du nageur et des organisateurs : respect mutuel. Exemplarité dans l’attitude. 

Proposer des objectifs suffisamment diversifiés pour que chaque nageur de cette catégorie puisse trouver celui qui lui convient

Finalités

Amorcer une pratique de haut niveau pour les nageurs qui sont déjà concernés.

Permettre une pratique adaptée à la diversité des objectifs individuels pour ceux qui n’envisagent pas une pratique de haut niveau.

Offrir les conditions pour pratiquer les autres disciplines de la FFN. 

Favoriser la préparation à la vie active par une formation d’entraîneurs au sein du club.

Préconisations

Mise en place de stages d’entraînement (clubs, départements, ligues).

Pour cette catégorie, il faut prévoir cinq types de programmes : individuels ; par équipes ; formation d’officiels, formation d’éducateurs et 

formation de dirigeants.

Pour trois catégories de nageurs : 

ceux qui poursuivront une pratique de haut niveau ; 

ceux qui poursuivront une pratique de compétition ; 

eux qui adopteront une pratique de bien-êt e physique, psychique et d’encadrement.

Menu des compétitions

Il est proposé aux filles de 14 ans et plus et aux garçons 15 ans et plus, le programme de compétitions suivant, en fonction du niveau 
atteint. 

Compétitions individuelles 
Championnat de Fance Promotionnel.

Critérium national Promotionnel d’été
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Jeudi 17 mai au
dimanche 20 mai  2018

8 réunions

Championnat 
de France Promotionnel

 Lieu : à désigner 

 Bassin : 50 m

 Compétition de référence nationale

 Catégories d’âges : filles 14 ans et +, garçons 15 ans et +

 

Nageurs qualifiés à partir du classement national

qualificatif de la saison.

Propositions extraNat : du  au mai 2018 

Liste des engagés :  mai  2018 

Réunion technique :  mai  2018  - 18h30 (liste de départ)  

 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

Publication web : J + 1 

 Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule

Création de cette olympiade Tokyo (2017-2020), l’événement est l’occasion d’offrir une finalité de milieu de saison aux seniors non qualifiés 

aux Elites et aux jeunes à potentiel. Les français en devenir se confrontent tous dans un même lieu. 

Contenu du programme 

Épreuves individuelles (17 en filles et 17 en garçons)
- 50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1 500 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m

dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.

Pour tous les 50 m, 100 m, 200 m et 400 m :

Séries toutes catégories

Finales A et B toutes catégories.

Finales C protégées pour les filles 15 ans et moins, pour les garçons 16 ans et moins, non qualifiées en finale A ou B. 

Pour les 800 m et 1 500 m :

Classement au temps (séries lentes le matin et série rapide l’après-midi).

Les finales sont limitées à un nageur non sélectionnable par finale ; de même en série rapide pour les épreuves classées “au 
temps”. 

Jury

Le jury est constitué par l’organisateur selon les règles FFN. La désignation des juges-arbitres et starters est du ressort du conseil de 

l’interrégion, ils devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours. 

Mode de qualification

Épreuves individuelles

Les nageurs du collectif excellence et les nageurs qualifiés aux championnats de France Elite ne sont pas autorisés à participer. 

Sont autorisés à participer : 
Les nageuses  de 1  ans et plus et  les nageurs de 1  ans et plus, 

 les critères de qualification par épreuves. Voir le détail dans le tableau ci-après. 

Ils peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés, plus une épreuve complémentaire de leur choix. Ils ne sont pas 

limités en nombre d’engagements. Les nageurs s’engagent avec la meilleure performance de ladite épreuve contenue dans la base 

fédérale et proposée sur l’espace extraNat.  

Engagements Résultats
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Détail des critères de qualification :

 

DAMES

ÉPREUVES

MESSIEURS

1 -15 ans 16-17 ans 18 ans et plus 19 ans et plus 17-18 ans 1 -16 ans

Class 
Tps 

limites Class 
Tps 

limites Class 
Tps 

limites
Tps 

limites Class 
Tps 

limites Class 
Tps 

limites Class 

20 0:28,90 20 0:28,24 10 0:27,75 50 NL 0:24,40 10 0:25,19 20 0:25,96 20 

20 1:02,60 20 1:01,04 10 0:59,91 100 NL 0:53,16 10 0:54,71 20 0:56,47 20 

20 2:15,41 20 2:11,75 10 2:09,32 200 NL 1:55,98 10 1:59,00 20 2:02,54 20 

20 4:45,83 20 4:37,69 10 4:32,41 400 NL 4:07,21 10 4:13,02 20 4:19,43 20 

12 9:49,81 12 9:31,99 8 9:23,40 800 NL 8:28,67 8 8:39,47 12 8:51,48 12 

12 18:51,72 12 18:12,18 8 17:48,91 1 500 NL 16:25,81 8 16:47,69 12 17:14,82 12 

20 0:33,14 20 0:32,32 10 0:31,75 50 Dos 0:28,21 10 0:29,01 20 0:29,98 20 

20 1:11,58 20 1:09,73 10 1:08,31 100 Dos 1:00,67 10 1:02,49 20 1:04,74 20 

20 2:33,64 20 2:29,68 10 2:27,19 200 Dos 2:11,48 10 2:14,54 20 2:19,14 20 

20 0:36,93 20 0:35,90 10 0:35,21 50 Bra 0:30,76 10 0:31,93 20 0:33,15 20 

20 1:20,92 20 1:18,69 10 1:17,05 100 Bra 1:07,84 10 1:10,22 20 1:13,20 20 

20 2:54,11 20 2:49,22 10 2:45,78 200 Bra 2:27,72 10 2:32,58 20 2:39,07 20 

20 0:30,91 20 0:30,09 10 0:29,38 50 Pap 0:25,91 10 0:26,78 20 0:27,66 20 

20 1:10,25 20 1:07,74 10 1:06,18 100 Pap 0:57,81 10 0:59,75 20 1:02,05 20 

20 2:40,82 20 2:32,96 10 2:28,93 200 Pap 2:11,09 10 2:15,77 20 2:22,47 20 

20 2:34,33 20 2:30,41 10 2:27,76 200 4n 2:12,09 10 2:15,53 20 2:19,35 20 

20 5:27,90 20 5:17,82 10 5:13,20 400 4n 4:42,56 10 4:49,14 20 4:57,33 20 

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via l’interface extraNat. 

Les droits d’engagements : se reporter à la rubrique spécifique des Règlements financiers pour la Natation Course inclus dans ce 
document. 

Récompenses

La dotation des médailles est du ressort de la FFN. 

Il sera décerné un titre de “champion de France promotionnel en bassin de 50 m” au vainqueur français de chaque épreuve. 

Les nageurs étrangers licenciés dans un club français figurent en doublon au titre open sur le podium des épreuves individuelles et 

reçoivent une médaille spécifique de l’événement. Le comité d’organisation, dans la mesure de ses moyens, pensera à des récompenses 

complémentaires pour doter chaque podium. 

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps  

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps  

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps  

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps  

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps  

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps  

feront 

l’objet 

d’une  

publi-

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN
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Détail des critères de qualification

DAMES

ÉPREUVES

EURS

-15 an 16-17 ans 18 ans et plus 19 ans et plus 17-18 ans -16 an

Class
Tps 

limites Class
Tps 

limites Class
Tps 

limites
Tps 

limites Class
Tps 

limites Class
Tps 

limites Class

20 0:28,90 20 0:28,24 10 0:27,75 50 NL 0:24,40 10 0:25,19 20 0:25,96 20 

20 1:02,60 20 1:01,04 10 0:59,91 100 NL 0:53,16 10 0:54,71 20 0:56,47 20 

20 2:15,41 20 2:11,75 10 2:09,32 200 NL 1:55,98 10 1:59,00 20 2:02,54 20 

20 4:45,83 20 4:37,69 10 4:32,41 400 NL 4:07,21 10 4:13,02 20 4:19,43 20 

12 9:49,81 12 9:31,99 8 9:23,40 800 NL 8:28,67 8 8:39,47 12 8:51,48 12 

12 18:51,72 12 18:12,18 8 17:48,91 1 500 NL 16:25,81 8 16:47,69 12 17:14,82 12 

20 0:33,14 20 0:32,32 10 0:31,75 50 Dos 0:28,21 10 0:29,01 20 0:29,98 20 

20 1:11,58 20 1:09,73 10 1:08,31 100 Dos 1:00,67 10 1:02,49 20 1:04,74 20 

20 2:33,64 20 2:29,68 10 2:27,19 200 Dos 2:11,48 10 2:14,54 20 2:19,14 20 

20 0:36,93 20 0:35,90 10 0:35,21 50 Bra 0:30,76 10 0:31,93 20 0:33,15 20 

20 1:20,92 20 1:18,69 10 1:17,05 100 Bra 1:07,84 10 1:10,22 20 1:13,20 20 

20 2:54,11 20 2:49,22 10 2:45,78 200 Bra 2:27,72 10 2:32,58 20 2:39,07 20 

20 0:30,91 20 0:30,09 10 0:29,38 50 Pap 0:25,91 10 0:26,78 20 0:27,66 20 

20 1:10,25 20 1:07,74 10 1:06,18 100 Pap 0:57,81 10 0:59,75 20 1:02,05 20 

20 2:40,82 20 2:32,96 10 2:28,93 200 Pap 2:11,09 10 2:15,77 20 2:22,47 20 

20 2:34,33 20 2:30,41 10 2:27,76 200 4n 2:12,09 10 2:15,53 20 2:19,35 20 

20 5:27,90 20 5:17,82 10 5:13,20 400 4n 4:42,56 10 4:49,14 20 4:57,33 20 

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via l’interface extraNat.

Les droits d’engagements : se reporter à la rubrique spécifique des Règlements financiers pour la Natation Course inclus dans ce 
document.

Récompenses

La dotation des médailles est du ressort de la FFN.

Il sera décerné un titre de “champion de France promotionnel en bassin de 50 m” au vainqueur français de chaque épreuve.

Les nageurs étrangers licenciés dans un club français figurent en doublon au titre open sur le podium des épreuves individuelles et 

reçoivent une médaille spécifique de l’événement. Le comité d’organisation, dans la mesure de ses moyens, pensera à des récompenses 

complémentaires pour doter chaque podium.

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN

Les 

temps 

feront 

l’objet 

d’une  

publi

cation 

ultérieure 

via le 

site web 

FFN
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Détail des critères de qualification

DAMES

ÉPREUVES

EURS

14-15 ans 16-17 ans 18 ans et plus 19 ans et plus 17-18 ans 15-16 ans

Class
Tps

limites Class
Tps

limites Class
Tps

limites
Tps

limites Class
Tps

limites Class
Tps

limites Class

20 0:28,90 20 0:28,24 10 0:27,75 50 NL 0:24,40 10 0:25,19 20 0:25,96 20

20 1:02,60 20 1:01,04 10 0:59,91 100 NL 0:53,16 10 0:54,71 20 0:56,47 20

20 2:15,41 20 2:11,75 10 2:09,32 200 NL 1:55,98 10 1:59,00 20 2:02,54 20

20 4:45,83 20 4:37,69 10 4:32,41 400 NL 4:07,21 10 4:13,02 20 4:19,43 20

12 9:49,81 12 9:31,99 8 9:23,40 800 NL 8:28,67 8 8:39,47 12 8:51,48 12

12 18:51,72 12 18:12,18 8 17:48,91 1 500 NL 16:25,81 8 16:47,69 12 17:14,82 12

20 0:33,14 20 0:32,32 10 0:31,75 50 Dos 0:28,21 10 0:29,01 20 0:29,98 20

20 1:11,58 20 1:09,73 10 1:08,31 100 Dos 1:00,67 10 1:02,49 20 1:04,74 20

20 2:33,64 20 2:29,68 10 2:27,19 200 Dos 2:11,48 10 2:14,54 20 2:19,14 20

20 0:36,93 20 0:35,90 10 0:35,21 50 Bra 0:30,76 10 0:31,93 20 0:33,15 20

20 1:20,92 20 1:18,69 10 1:17,05 100 Bra 1:07,84 10 1:10,22 20 1:13,20 20

20 2:54,11 20 2:49,22 10 2:45,78 200 Bra 2:27,72 10 2:32,58 20 2:39,07 20

20 0:30,91 20 0:30,09 10 0:29,38 50 Pap 0:25,91 10 0:26,78 20 0:27,66 20

20 1:10,25 20 1:07,74 10 1:06,18 100 Pap 0:57,81 10 0:59,75 20 1:02,05 20

20 2:40,82 20 2:32,96 10 2:28,93 200 Pap 2:11,09 10 2:15,77 20 2:22,47 20

20 2:34,33 20 2:30,41 10 2:27,76 200 4n 2:12,09 10 2:15,53 20 2:19,35 20

20 5:27,90 20 5:17,82 10 5:13,20 400 4n 4:42,56 10 4:49,14 20 4:57,33 20

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via l’interface extraNat.

Les droits d’engagements : se reporter à la rubrique spécifique des Règlements financiers pour la Natation Course inclus dans ce 
document.

Récompenses

La dotation des médailles est du ressort de la FFN.

Il sera décerné un titre de “champion de France promotionnel en bassin de 50 m” au vainqueur français de chaque épreuve.

Les nageurs étrangers licenciés dans un club français figurent en doublon au titre open sur le podium des épreuves individuelles et

reçoivent une médaille spécifique de l’événement. Le comité d’organisation, dans la mesure de ses moyens, pensera à des récompenses 

complémentaires pour doter chaque podium.
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Programme et horaires 

Les horaires sont précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés lors de la réunion technique de la compétition. 

Jeudi  mai 2018

Ouverture des portes : 7h00  
Début des épreuves : 9h00

1 - 200 m dos messieurs (séries)  

2 - 50 m dos dames (séries) 

3 - 100 m papillon messieurs (séries) 

4 - 100 m brasse dames (séries) 

5 - 400 m nage libre messieurs (séries)  

6 - 100 nage libre dames (séries) 

7 - 200 m 4 nages messieurs (séries) 

8 - 1 500 m nage libre dames (séries lentes) 

Ouverture des portes : 15h30 
Début des épreuves : 17h30 

  9 - 1 500 m nage libre dames (série rapide)  

10 - 200 m dos messieurs (finales C,B,A)  

11 - 50 m dos dames (finales C,B,A) 

12 - 100 m papillon messieurs (finales C,B,A)  

13 - 100 m brasse dames (finales C,B,A) 

14 - 400 m nage libre messieurs (finales C,B,A)  

15 - 100 nage libre dames (finales C,B,A) 

16 -  200 m 4 nages messieurs (finales C,B,A) 

 Vendredi  mai 2018

Ouverture des portes : 7h00  
Début des épreuves : 9h00

17 - 400 m 4 nages dames (séries) 

18 - 200 m papillon messieurs (séries)  

19 - 50 m papillon dames (séries) 

20 - 100 m dos messieurs (séries)  

21 - 50 m brasse dames (séries) 

22 - 200 m brasse messieurs (séries) 

23 - 200 m nage libre dames (séries)  

24 - 50 m nage libre messieurs (séries) 

25 - 800 m nage libre messieurs (séries lentes) 

Ouverture des portes : 15h30 
Début des épreuves : 17h30

26 - 800 NL garçons (série rapide) 

27 - 400 m 4 nages dames (finales C,B,A) 

28 - 200 m papillon messieurs (finales C,B,A)  

29 - 50 m papillon dames (finales C,B,A) 

30 - 100 m dos messieurs (finales C,B,A)  

31 - 50 m brasse dames (finales C,B,A) 

32 - 200 m brasse messieurs (finales C,B,A)  

33 - 200 m nage libre dames (finales C,B,A)  

34 - 50 m nage libre messieurs (finales C,B,A) 

Samedi mai 2018

Ouverture des portes : 7h00  
Début des épreuves : 9h00

35- 400 m 4 nages messieurs (séries) 

36 - 200 m papillon dames (séries) 

37 - 50 m papillon messieurs (séries) 

38 - 100 m dos dames (séries) 

39 - 50 m brasse messieurs (séries)

40 - 200 m brasse dames (séries) 

41 - 200 m nage libre messieurs (séries) 

42 - 50 m nage libre dames (séries) 

43 - 800 m nage libre dames (séries lentes)

Ouverture des portes : 15h30 
Début des épreuves : 17h30

44 - 800 m nage libre dames (série rapide)  

45 - 400 m 4 nages messieurs (finales C,B,A)  

46 - 200 m papillon dames (finales C,B,A) 

47 - 50 m papillon messieurs (finales C,B,A)  

48 - 100 m dos dames (finales C,B,A) 

49 - 50 m brasse messieurs (finales C,B,A)  

50 - 200 m brasse dames (finales C,B,A) 

51 - 200 m nage libre messieurs (finales C,B,A)  

52 - 50 m nage libre dames (finales C,B,A)  

2e réunion1re réunion

3e réunion 4e réunion

5e réunion 6e réunion
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Ouverture des portes : 7h00  
Début des épreuves : 9h00

53 - 200 m dos dames (séries)  

54 - 50 m dos messieurs (séries) 

55 - 100 m papillon dames (séries)   

56 - 100 m brasse messieurs (séries)  

57 - 400 m nage libre dames (séries)  

58 - 100 nage libre messieurs (séries)  

59 - 200 m 4 nages dames (séries) 

60 - 1 500 m nage libre messieurs (séries lentes) 

Ouverture des portes : 15h00 
Début des épreuves : 16h30

61 - 1 500 m nage libre messieurs (série rapide)  

62 - 200 m dos dames (finales C,B,A) 

63 - 50 m dos messieurs (finales C,B,A)  

64 - 100 m papillon dames (finales C,B,A) 

65 - 100 m brasse messieurs (finales C,B,A)  

66 - 400 m nage libre dames (finales C,B,A)  

67 - 100 nage libre messieurs (finales C,B,A)  

68 - 200 m 4 nages dames (finales C,B,A) 

7e réunion 8e réunion


