LE NATATHLON AVENIR

17 étape* : samedi 03 ou dimanche 04 février 2018

2°Me dtape* : samedi 24 ou dimanche 25 mars 2018
3°M€ étape* : samedi 28 ou dimanche 29 avril 2018

*Dates préconisées, en fonction des disponibilités des piscines les étapes peuvent étre organisées
deux WE précédent ou suivant -> voir calendriers des Comités Départementaux

| sert | oct | nov | pec | ianv | Fev | mars | AvR | mal | suin | uil |
Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs “complets” (programme de
développement). Pour chaque étape, toutes les organisations de la région se déroulent si possible le
méme week-end que le Natathlon Jeunes.
A l'issue des trois étapes, un classement national du Natathlon est établi d’aprés |'addition des points a
la table de cotation de toutes les épreuves.

Le Comités Départementaux sont chargés de l'organisation de cette compétition, elles peuvent étre
uni, bi- ou tri départementales.

Les dates sont cadrées par la ligue régionale et définies par les Comité départementaux
=>Se reporter aux calendriers départementaux

Bassin 25m
AVENIR exclusivement
Catégories Filles 2008 2009 (9 et 10 ans)
Garcons 2007 2008 2009 (9 et 10 et 11 ans)
Type de compétition Individuelle

Animation - Performances insérées dans les classements FFN

A l'issue des trois plots un classement régional sera établi. Pour figurer dans ce
classement, seulement les nageurs ayant participé a l'issue des trois plots a
Qualificative pour toutes les épreuves du natathlon de leur année d’age seront classés.
Compétition qualificative pour le TLZ régional, les 16 premiers nageurs 2008
filles et 2007 gargons.

Epreuves
P 50m Papillon, Dos, Brasse et NL et 200m NL

A chacune des trois étapes, un nageur doit disputer au maximum trois épreuves
du programme.

F. 9 ans
G. 9-10 ans

Epreuves
P 100m Papillon, Dos, Brasse et NL et 400m NL

A chacune des trois étapes, un nageur doit disputer au maximum trois épreuves
du programme.

F. 10 ans
G. 11 ans

Organisation Horaires a préciser par le comité départemental organisateur.

Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat par les comités départementaux
organisateurs.

Paiement des droits d’engagement aux comités départementaux organisateurs.

Proposition les épreuves seront inversées au plot N°2, les épreuves au plot N°3 seront idem a plot N°1

1ERE REUNION 2éme REUNION
200 NL Dames 9 ANS 200 NL Messieurs 9/10 ANS
400 NL Messieurs 11 ans 400 NL Dames 10 ans
50 PAP Dames 9 ANS 50 BRASSE Dames 9 ANS
50 PAP Messieurs 9/10 ANS 50 BRASSE Messieurs 9/10 ANS
100 PAP Dames 10 ans 100 BRASSE Dames 10 ans
100 PAP Messieurs 11 ans 100 BRASSE Messieurs 11 ans
50 DOS Dames 9 ANS 50 NAGE LIBRE Dames 9 ANS
50 DOS Messieurs 9/10 ANS 50 NAGE LIBRE Messieurs 9/10 ANS ‘ ‘
100 DOS Dames 10 ANS 100 NAGE LIBRE Dames 10 ANS
100 DOS Messieurs 11 ANS 100 NAGE LIBRE Messieurs 11 ANS ‘ ‘
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