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SELECTION EQUIPES D'AQUITAINE

A l'issue des championnats d'Aquitaine de natation estivale, une sélection régionale sera constituée, par Mme Véronique STEPHAN, CTR
Coordonatrice, pour participer a la Coupe de France des régions a SOUILLAC (Lot) — comité Midi-Pyrennées - les 31 aolt et ler
septembre 2013 et sera rassemblée a Sarlat, pour un stage préparatoire a partir du Mardi 27 Ao(t.

L’entraineur sera Sarah BIL

Chef de la délégation sera Mme Huguette GAULIN.

Cette sélection sera faite dans les catégories :

Gargons nés en 1996/1997 et 1998/1999
Filles nées en 1996/1997 et 1998/1999

sur les épreuves 100 m NL, 100 m Brasse, 100 m Dos, 100 m Papillon, 200 m 4N, 200 Dos , 200 Brasse, 50 NL, relais 4 x 100 m NL et 10 x 50 NL.

CRITERES DE SELECTION
Voir page suivante

Ces critéres doivent permettre aux clubs de préparer les nageuses et nageurs pour cet événement sportif.

Les entraineurs de clubs doivent motiver leurs nageurs pour participer aux Interclubs et les préparer pour les championnats d'Aquitaine, au
stage préparatoire (27 au 30 ao(t a Sarlat) et a cette rencontre en les informant a I'avance de la date retenue Je 31 aolt et 1 septembre et
de l'importance d'une telle rencontre .

Cette compétition est la seule de niveau national du calendrier et c'est donc I'épreuve de niveau le plus élevé qui peut étre proposée a un
nageur de natation estivale. De plus la participation élargie a 9 comités régionaux est une raison de motivation supplémentaire.

La conviction et la volonté de chaque entraineur d'assurer le succés de cette équipe d'Aquitaine seront la principale raison de son succeés.
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