CHALLENGE DES GAVES

DIMANCHE 21 JUILLET 2013 a PEYREHORADE

Article 1 : Ce challenge est organisé par la section natation de Peyrehorade suivant les reglements de la Fédération
Francgaise de Natation.

Article 2 : Peuvent seuls participer a ce challenge les nageurs de natation estivale régulierement licenciés pour la saison
2013.

Article 3 : Epreuves : 50 NL- 50 Dos - 50 Brasse - 50 Papillon
100 NL—200 NL — 200 Brasse — 200 Dos
100 Papillon
Relais 4 x 50 NL—4 X 100 NL
Relais Challenge des Gaves

Article 4 : Un méme nageur ne peut participer a plus de trois épreuves individuelles, il n’y aura pas de nageur Hors
challenge.

Article 5 : Catégories : - Juniors- Séniors nés en 95 et avant
- Cadets nés en 96/97 (16-17 ans)
- Minimes nés en 98-99 (14-15 ans)
- Benjamins nés en 00-01 (12 -13 ans)
- Poussins nés en 02- 03 (10 -11 ans)
Les nageurs nés en 2004 et aprés ne peuvent pas participer au challenge.

Article 6 : Les relais 4 x 50 NL et 4 x100 NI sont ouverts a toutes les catégories et peuvent faire I'objet de surclassement
pour compléter une équipe.

Article 7 : Récompenses :

- Les trois premiers de chaque épreuve individuelle par catégories recevront une médaille.
- Relais : les 3 premiéeres équipes seront récompensées.

Article 8 : chaque club participant est tenu de fournir au moins deux officiels.

Article 9 : Les engagements seront transmis,se feront par extranat au plus tard le jeudi 18 juillet 2013 et transmis sous
format PCE a l’adresse : psnatation@laposte.net

Le relais « Challenge des Gaves » sera géré a part, envoyez juste la composition des équipes (1 par club et amenez vos
fiches)

Article 10 : Relais Challenge des Gaves : 8x100 4 nages

Composition pour le relais :

POUSSINS (P) BENJAMINS (B) : 4 nageurs au choix : parité filles gargons

(Soit 1P fille 1 P garconl B fille 1 B garcon ou 2 P filles 2 B B gargons ou 2 P (garcgons 2 B filles)
MINIMES (M) CADETS (C) : 4 nageurs au choix : parité filles gargons

(Soit 1 M fille 1 M gargon 1 C fille 1 C gargon ou 2 M filles 2 C gargons ou 2 M garcons 2 C filles)

Le club vainqueur du relais remporte la Coupe du Challenge des Gaves.



CHALLENGE DES GAVES

PROGRAMME

Un café sera offert aux dirigeants et officiels de tous les clubs.

Dimanche 21 JUILLET 2013 :

1ére réunion : ouverture des portes : 8h30— début des épreuves 9h30
200 NL Minimes et plus

100 NL Poussins —Benjamins

200 Brasse Minimes et plus

50 Dos poussins — Benjamins

100 Papillon Minimes et plus

Relais 4x 50 NL Toutes catégories

2éme réunion : ouverture des portes a 14h00, début des épreuves 14h30
50 NL Minimes et plus

50 Brasse poussins — Benjamins

200 Dos minimes et plus

50 Papillon Poussins — Benjamins

100 NL Minimes et plus

Relais 4x100 NL Toutes catégories

8x100 4 NGS Relais Challenge des Gaves




