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CHAMPIONNATS DES LANDES NATATION ESTIVALE

Dimanche 14 aout 2016 a POUILLON

Championnats ouverts a tous les clubs landaisdiésra la Fédération Francaise de
Natation pour la saison 2015/2016.
Un Pass compétition aura lieu durant la compétition

OFFICIELS A : DUPIN Michel

Catégories d’'age Filles et Garcons : Juniors : 98et avant, Cade®99, Minimes : 02/01, Benjamins
04/03, Poussins 06/05, Avenirs : 2007 et plus. naggeurs de 2004 -2005-2006 -2007 non titulairpais
compétition pourront nager mais ne seront ni cessésérer dans les résultats.

Epreuves:

Les épreuves de ces championnats se déroulerdntéemions, classement au temps (séries sansatiistin
d’age) sur les épreuves individuelles suivantes :

50NL- 50 Brasse — 50 papillon-50 dos Toutes Gatég

100 NL — 100 Brasse — 100 DOS — 100 Papillon —#&wams et plus

200 /400 NL — 200 Brasse — 200 Dos — 200 4 NGSjaBains et plus sauf le 200 NL toutes catégories
Les Avenirs Poussins Benjamins pourront se préssentes épreuves et les Minimes cadets et plu8 sur
épreuves..

RECOMPENSES:
Pour la catégorie Avenirs : les trois premiers liegtie épreuve.(tous les 50- et le 100 4ngs) ( paaides
autres nages)
Pour la catégorie poussins : les trois premiershdgue épreuve. (Tous les 50 m — 200 NL- 100 % ngs
Pour la catégorie Benjamins : les trois premiersithque 100m PAP- DOS- BR-NL- du 100 4ngs ,200
4ngs et du 200 NL.
Pour les minimes : les trois premiers de chaqueu#er. (Tous les 100m, les 200m et 400 NL — 100 4NGS
— 200 4NGYS)
Pour les cadets et plus : les trois premiers dgushapreuve (tous les 100m et 200m et 400 NL)
Relais : les trois premiers 4x50NL et 4X50 4NGS jBamns et moins

Les trois premiers 4x100 NL- 4x1004N@nines et plus
Une coupe aux trois premiers dul0x50NL toutes caiess Dames et Messieurs.

ENGAGEMENTS : Pas de droit d’engagement.
Les engagements seront effectués par extranai@auercredi 10 aout dernier délai. La start lesaamise
en ligne des le vendredi 14 aout.

OEFICIELS : Tout club devra fournir au minimum 1 officiel ygol0 nageurs, et un officiel
supplémentaire par tranche de 6 nageurs.
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CHAMPIONNATS DES LANDES NATATION ESTIVALE

PROGRAMME

SAMEDI 13 AOUT TARTAS

Programme — matinée

Programme - apres midi

RV : 8h30 Déldi30

RV : 14h00 Déhdh30

1 -200 NL TC Dames

12 — 50 NL TC Dames

2 —200 NLTC Messieurs

13- 50 NL TC Messieurs

3 -100 DOSBENJAMINES et +

14 -ENF PASS SPORT DE LEAU

4 —100 DOSBENJAMINS et +

15 - 50 PAP TC Dames

5 —ENF PASS SPORT DE LEAU

16 — 50 PAP TC Messieurs

6 — 200 BR minimes et + Dames

17 — 200 DOS minimdesDames

7 — 200 BR minimes et + Messieurs

18 - 200 DOS nmési et + Messieurs

8 — 100 PAP benjamines et +

19 — 100 BR benjanehes

9 — 100 PAP benjamins et +

20 — 100 BR benjantirs e

10 - Relais4x100NL minimes et + Dames

21— RelgaB)/NL Benjamines et -

11- Relais4x100NL minimes et + Messieurs

22 — Rela50 NL Benjamins et -

DIMANCHE 14 AOUT POUILLON

Programme — matinée

Programme - apres midi

RV : 8h30 Délsitl 5

RV : 14h00 Débdh30

1 -400 NL BENJAMINES et +

13 — 200 4NGS benjamise+

2 —400 NL BENJAMINS et +

14- 200 4NGS benjamihs e

3 -50 DOS TC Dames

1ENF PASS COMPETITION

4 -50 DOS TC Messieurs

16 — 100 ANGS TC Dames

5 -50 BR TC Dames

17 — 100 4NGS TC Messieurs

6 — 50 BR TC Messieurs

18 — Relais 10x50 NL TC Dame

7 — 100 NL minimes et + Dames

19 - Relais 10x50TKLMessieurs

8 — 100 NL minimes et + Messieurs

9 - Relais 4x50 4ngs Benjamines et -

10 - Relais 4x50 4ngs Benjamins et -

11 -Relais4x1004ngs minimes et + Dames

12 - Relais4x1004ngs minimes et + Messieurs

Le début des réunions de I'apres-midi sera détermmfonction de I'horaire de fin de la réunionndatin




