
CHAMPIONNAT INTERREGIONAUX EN BASSIN DE 25 M 

Vendredi 21,Samedi 22, Dimanche 23 Décembre 2012 à BAYONNE

• LIEU : Bayonne  – bassin 25 mètres _ Centre Aquatique

• CATEGORIES : MINIMES-CADETS-JUNIORS/SENIORS

• QUALIFICATIONS : Nageurs appartenant à la série Interrégionale

• Nageurs qualifiés à partir des championnats régionaux en bassin de 25.

• RENDEZ VOUS :  07H30 et 15H00 GDébut des épreuves 09H30 et 16H30

• ORGANISATION : Aviron Bayonnais-CD 64/Comité Aquitaine

• INFORMATIQUE: Comité Aquitaine

• JUGE ARBITRE/STARTER : Comité Limousin 

• DELEGUE : Comité Aquitaine

• EPREUVES : 50-100-200-400-800-1500NL–50-100-200 Brasse–50-100-200 Dos –50-100-200 Pap-

200X4N  - 400X4N  –

• Règlements sportifs, spécial règlements 2012/2013 page 131.

• Modalités  d’engagements  via la gestion  extranat.fr  au plus tard  le 17 décembre  à minuit

Programme  de la matinée  –

vendredi  21 décembre  2012

Programme  de la soirée 

vendredi  21 décembre  2012

OP: 07h30 1°Dép.: 09h30 OP: 15h00 1°Dép.: 16h30

800 Nage Libre Dames (s. lentes) 800 Nage Libre Dames (s. rapide)

1500 NL Messieurs (s. lentes) 1500 NL Messieurs (s. rapide)

50 NL Dames et messieurs séries 50 NL D et M finales C B A

200 Dos Dames et Messieurs séries 200 Dos D et M finales C B A

100 Brasse Dames et Messieurs séries 100 Brasse D et M finales C B A

100 Papillon Dames et Messieurs séries 100 Papillon D et M finales C B A

Programme  de la matinée  –

vendredi  21 décembre  2012

Programme  de la soirée 

vendredi  21 décembre  2012

OP: 07h30 1°Dép.: 09h30 OP: 15h00 1°Dép.: 16h30

1500 NL Dames (s. lentes) 1500 NL Dames (s. rapide)

800 NL Messieurs (s. lentes) 800 NL Messieurs (s. rapide)

100 Dos Dames et Messieurs séries 100 Dos D et M finales C B A

200 Brasse Dames et Messieurs séries 200 Brasse D et M finales C B A

50 Papillon Dames et Messieurs séries 50 Papillon D et M finales C B A

200m NL Dames et Messieurs séries 200m NL D et M finales C B A

400X4N  Dames et Messieurs séries 400X4N  D et M (s. rapide)

Programme  de la matinée  –

vendredi  21 décembre  2012

Programme  de la soirée 

vendredi  21 décembre  2012

OP: 07h30 1°Dép.: 09h30 OP: 14h30 1°Dép.: 16h00

400 NL Dames et Messieurs séries 400 NL D et M (s. rapide)

200 Papillon Dames et Messieurs séries 200 Papillon D et M finales C B A

50 Dos Dames et Messieurs séries 50 Dos D et M finales C B A

50 Brasse Dames et Messieurs séries 50 Brasse D et M finales C B A

200x4N Dames et Messieurs séries 200x4N D et M finales C B A

100 NL Dames et Messieurs séries 100 NL D et M finales C B A


