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CHAMPIONNAT D'AQUITAINE ETE  

Samedi 11 et Dimanche 12 Juin 2016 à Agen  

 

SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL 

  

Bassin  50m 

Catégories MINIMES à SENIORS – 2002 et avant 

Type de compétition Individuelle et relais 
Qualificative – Référence Interrégionale  
Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour ► Championnats N2 Eté  

Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL- 200m et 400m 4N - 400m, 
800m et 1500mNL 
Relais 4x100mNL et 4N Mixte (2D + 2M ordre libre). 

Modalités d'accès  
Grille de temps et 
programme page 30 

► Nageurs appartenant aux Collectifs Régionaux et supérieurs  
► Nageurs qualifiés aux Championnats Régionaux Hiver 

Qualification au temps : accès au Championnat sur épreuve Q + 2 

Donnent accès aux Championnats Régionaux: 

Les 4 compétitions qualificatives départementales identifiées JOQUA (Journée 
Qualificatives Aquitaine) 
► JOQUA Hiver : WE du 17 octobre 2015 dans chaque Département 
► JOQUA 1 :  WE 24 janvier 2016 à Lons 
► JOQUA 2 :  WE  6 mars 2016 à St Geours 
► JOQUA 3 :  WE  3 avril 2016 à Agen 
► JOQUA 4 :  WE 28-29 mai 2016 facultative dans chaque Département 

Règlement  

Cf. aussi Annuel 
règlements p 98-99 

Compétition toutes catégories ouverte aux nageurs licenciés en Aquitaine 
ayant réalisé lors des épreuves validées les temps de qualification selon la 
grille correspondant à leur catégorie. 
Les nageurs licenciés à la FFN dans une autre région mais s'entraînant en 
Aquitaine peuvent participer à cette compétition  

Il s'agit d'une compétition Toutes Catégories comportant 3 grilles d'accès, une 
pour les Minimes, une pour les Cadets, une pour les Jun Sen. 

Il y aura une Finale A toutes catégories et une Finale B réservée aux Minimes 
sur les 50m et 100m et 200m. 

Une Finale ne pourra être organisée si moins de 3 nageurs sont qualifiés à 
l'issue des séries. Il n'y aura pas de Finale si un seul nageur participe. 

Les épreuves de 400m et plus seront nagées classement au temps. 

Accès aux Finales L’accès aux Finales est sous réserve de réalisation du minima qualificatif  aux 
Championnats Régionaux lors des séries. 

Engagements La participation est limitée à 6 courses individuelles par nageur et 2 équipes 
de relais par club. 
Un club doit avoir 2 nageur(e)s qualifiés en individuel pour pouvoir engager un 
relais et 6 pour deux relais. 

Récompenses 3 premiers des Finales A (ou du CT) 

   

EXTRANAT è Mercredi 8 juin minuit 
Droits 
d'engagement  

Par épreuve 
individuelle 

5 € 4,50 € 

Par épreuve de 
relais 

6,50 € 5,85 € 
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CHAMPIONNAT D'AQUITAINE ETE 2016 
 

PROGRAMME 
 

SAMEDI 11 JUIN 2016 DIMANCHE 12 JUIN 2016 

8H/9H30 8H/9H30 

200m 4N D M Sé 800m NL D M Sé L 

200m NL D M Sé 200m Br D M Sé 

200m Dos D M Sé 100m NL D M Sé 

100m Br D M Sé 200m Pap D M Sé 

1500m NL D M Sé L 100m Dos D M Sé 

100m Pap D M Sé 50m Br D M Sé 

50m NL D M Sé 50m Dos D M Sé 

400m 4N D M Sé L 50m Pap D M Sé 

4x100m 4N Mixte 400m NL D M Sé L 

  
  

4x100m NL Mixte 

14H30/16H 13H30/15H 

200m 4N D M Finales 800m NL D M Meill. Sé 

200m NL D M Finales 200m Br D M Finales 

200m Dos D M Finales 100m NL D M Finales 

100m Br D M Finales 200m Pap D M Finales 

1500m NL D M Meill. Sé 100m Dos D M Finales 

100m Pap D M Finales 50m Br D M Finales 

50m NL D M Finales 50m Dos D M Finales 

400m 4N D M Meill. Sé 50m Pap D M Finales 

      400m NL D M Meill. Sé 

GRILLES QUALIFICATIVES (TOUS BASSINS) 
 

DAMES 
 

MESSIEURS 

Minimes 
2000 2001 

Cadettes 
1999 1998 

Juniors et + 
1997 et avant  

Minimes 
2000 2001 

Cadets 
1999 1998 

Juniors et + 
1997 et avant 

0:32,63 0:31,80 0:31,04 50m NL 0:28,64 0:27,91 0:27,24 

1:11,18 1:09,37 1:07,72 100m NL 1:03,24 1:01,63 1:00,17 

2:35,02 2:31,08 2:27,49 200m NL 2:19,84 2:16,29 2:13,05 

5:24,64 5:16,38 5:08,87 400m NL 4:57,30 4:49,74 4:42,86 

11:09,04 800m NL 10:19,32 

21:28,60 1500m NL 19:38,68 

0:37,53 0:36,58 0:35,71 50m Dos 0:33,13 0:32,29 0:31,52 

1:20,73 1:18,67 1:16,81 100m Dos 1:11,60 1:09,78 1:08,13 

2:52,92 2:48,53 2:44,53 200m Dos 2:36,20 2:32,23 2:28,62 

0:41,53 0:40,47 0:39,51 50m Br 0:36,39 0:35,47 0:34,62 

1:30,55 1:28,25 1:26,15 100m Br 1:19,77 1:17,74 1:15,90 

3:14,50 3:09,56 3:05,06 200m Br 2:53,45 2:49,04 2:45,03 

0:34,74 0:33,85 0:33,05 50m Pap 0:31,04 0:30,25 0:29,53 

1:17,88 1:15,90 1:14,10 100m Pap 1:09,24 1:07,48 1:05,87 

2:51,24 2:46,88 2:42,92 200m Pap 2:33,75 2:29,85 2:26,29 

2:56,63 2:52,14 2:48,06 200m 4N 2:38,05 2:34,03 2:30,37 

6:12,74 400m 4N 5:57,18 

 
  


