CHAMPIONNAT REGIONAL 13 ANS ET MOINS

Samedi 4 et Dimanche 5 juin 2016 a Bordeaux Grand Parc

‘ SEPT ‘ OCT ‘ NOV ‘ DEC ‘ JANV ‘ FEV ‘ MARS‘ AVR MAI JUIN ‘ JUIL ‘

Cette compétition permet de réunir les meilleurs nageurs et nageuses d'Aquitaine de 9 a 13 ans y
compris ceux qualifiés pour les Finales Nationale ou Interrégionale.

Bassin 25m - 8 couloirs

Type de compétition Animation
Performances insérées dans les classements FFN

Catégories Nageuses et nageurs nés en 2007 2006 2005 2004 2003

Epreuves Voir reglement du Natathlon correspondant a I'age

Conditions de participation |Un club peut emmener un nageur supplémentaire pour présenter un
relais

Relais 4x 50m NL Mixte 13 ans et moins (2 garcons + 2 filles, ordre libre)
4x 50m NL Mixte 11 ans et moins (2 garcons + 2 filles, ordre libre)

Qualification Pré requis épreuves (voir reglements Natathlon p 12 et 13)

Grilles de temps.

L’acces au 200m4N et au 400m NL est possible pour les nageurs ayant
réalisé respectivement le temps du 400m4N et du 800mNL.

12 et 13 ans: la qualification sur X épreuve(s) ouvre droit a
I'’engagement sur X + 2 épreuves

Réglement 9 a 11 ans : toutes les épreuves doivent étre nagées

12 et 13 ans : Pas de limite du nombre d’épreuves

2 relais maximum par club par catégorie

Modalités de qualification Voir réglements Natathlons pages 12 et 13.
Grilles de temps : 13 ans, 12 ans, 11 ans et 9-10 ans

Réglement - Classement Classement combiné pour les 9 - 10 ans et les 11 ans
Classement par épreuve pour les 12-13 ans
Récompenses Par catégorie d’age du Natathlon :

9- 10 ans (3 premiers du combiné)
11 ans (3 premiers du combiné)
12-13 ans (3 premiers de chaqgue épreuve)

9-11 ans
combiné
EXTRANAT |- mercredi l1er juin minuit [DROITS D'ENGAGEMENT 12-13 ans
par épreuve| 5€ 4,50 €

24€ | 21,60 €

individuelle
' 0 4 0
rocranee ATTENTION Programme modifié Samedi
(]
SAMEDI 4 JUIN DIMANCHE 5 JUIN
9etl0ans| 1lans (12et13ans 9etl0ans| 1lans (12et13ans
400m NL X 200m Dos X
MATIN 200m NL X 50m Dos X
100m Pap X 200m Br X
8H30/10H MATIN
200m Pap X 100m Dos X
8H/9H30
50m Br X 100m Pap X
400m NL X 4X50m NL 11 ans et moins
200m NL X 4X50m NL 13 ans et moins
AM 50m Pap X 100m NL X X
14H30/16H 100m Br X AM 50m NL X
100m Br X 13H30/15H | 200m 4N X
100m Dos X
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GRILLES QUALIFICATIVES

CHAMPIONNATS REGIONAUX 13 ANS ET MOINS

regl nat course aquit 2016 def 170915.docx

FILLES 3;571(2’;6‘; GARCONS
42,00 50 Nage Libre 42,00
3:31,00 | 200 Nage Libre | 3:13,40
50,30 50 Dos 50,30
54,30 50 Brasse 54,30
51,50 50 Papillon 50,20
FILLES oS GARCONS
1:22,50 | 100 Nage Libre | 1:22,30
6:09,10 | 400 Nage Libre | 6:12,50
1:35,00 100 Dos 1:37,60
1:42,50 100 Brasse 1:47,80
1:38,90 100 Papillon 1:37,50
FILLES 12ans GARCONS
1:16,70 | 100 Nage Libre | 1:16,30
2:44,40 200 Nage Libre | 2:42,70
11:56,50 | 800 Nage Libre | 12:27,40
1:27,20 100 Dos 1:27,00
3:00,90 200 Dos 3:02,70
1:36,90 100 Brasse 1:37,60
3:28,20 200 Brasse 3:19,20
1:24,10 100 Papillon 1:24,80
3:02,80 200 Papillon 3:00,60
6:54,40 400 4 Nages 6:39,30
13 ans
FILLES 2003 GARCONS
1:13,40 100 Nage Libre 1:11,40
2:35,50 | 200 Nage Libre | 2:33,00
11:00,30 | 800 Nage Libre | 11:03,00
1:22,50 100 Dos 1:21,40
2:53,40 200 Dos 2:52,60
1:33,00 100 Brasse 1:29,80
3:17,30 200 Brasse 3:09,40
1:20,00 100 Papillon 1:19,40
2:50,90 200 Papillon 2:50,40
6:21,00 400 4 Nages 5:58,20
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