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TROPHEE 115 | BorDEAUX-EC
Samedi 3 / Dimanche 4 novembre 2012

Piscine Universitaire, allées Pierre de Coubertin 33400 Talence

CATEGORIES D’AGES : MASTERS

EPREUVES INDIVIDUELLES

25/29ans :1987/1983  35/39%ans :1977/1973 45/49ans :1967/1963 55/59ans :1957/1953

Labellisé national

RELAIS
R1 100-119ans R3 160/199ans

30/30ans :1982/1978 40/44ans :1972/1968 50/54ans :1962/1958 60/64ans :1952/1948 etc... R2 120-159ans R4 200/239ans

REGLEMENT GENERAL :

Compétition ouverte a tous les licenciés frangais et étrangers. Bassin de 50m / 8 Lignes d’eau / Chronomeétrage manuel.
Regle des 2 départs , réglement FINA , records homologués.

REGLEMENT TROPHEE 115

Les nageurs engageés aux quatre 50m, aux quatre 100m, aux quatre 200m de chaque nage (pap, dos, bra, cra) concourront pour

un trophée (ou plusieurs) décerné(s) sur les 3 challenges (cumul des 50m, des 100m ou des 200m) dans chaque catégorie (hommes et dames).

Mode de classement : addition des temps des 4 épreuves = Le concurrent ayant réalisé le meilleur temps total sera déclaré
vainqueur. Récompenses uniquement aux 3 premiers nageurs engagés dans les trophées dans chaque catégorie (vins et lots).
Autre trophée : le quadrathlon nage libre : 400m + 50m + 200m + 100m. Possibilité de disputer les 4 trophées.

PROGRAMME: 2 demi-journées
Samedi 03 novembre
1°" réunion :ouverture:14h00
Début des épreuves : 15h00

Dimanche 04 novembre

2°™ réunion : ouverture : 08h30
Début des épreuves : 09h30

200m Dos
100m Papillon
400m Nage libre

Dames et Messieurs
Dames et Messieurs
Dames et Messieurs

4x200m nage libre
200m Papillon
100m Brasse

50m Brasse Dames et Messieurs 50m Dos
Entracte 20 minutes Entracte 20 minutes
100m Dos Dames et Messieurs 100m Nage libre

50m Nage libre Dames et Messieurs 50m Papillon

200m Brasse Dames et Messieurs 200m Nage libre
4x100m 4 nages Dames et Messieurs 4x100m nage libre
ENGAGEMENTS:

Date limite des engagements : 27 octobre 2012.

Droits: 6 euros / épreuve individuelle. 21 euros / forfait «trophée» 4 nages ou quadrathlon. 7 euros / Relais.

Officiels: Merci d’indiquer leurs noms sur la feuille d’engagement.

Les chéques sont a libeller a I’ordre de BEC Natation , Trophée 115, F RENAUDIE, 12 allée Maguiche 33610 CESTAS
ANIMATION:

Remise des récompenses aux vainqueurs des trophées a la piscine dimanche a 12h30. Repas du samedi soir a I’étude.
RENSEIGNEMENTS:
F.Renaudie Tél bur: 05.57.89.01.92 - Tél dom: 05.56.36.87.35 - Port : 06.87.45.24.80 - email :francois.renaudie@bec-natation.org

Hotels: Ténéo Apparthotel Talence, Campanile Gradignan 05.56.80.63.33, B&B , Premiére classe, Ibis Bordeaux (accords vitabis)
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