MATIN: APRES MIDI:
400 NL Dames & Messieurs 400 4 Nages Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs 200 Dos Dames & Messieurs
50 NL Dames & Messieurs 100 NL Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs 50 Pap Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs 200 Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs 50 Dos Dames & Messieurs
200 4 Nages Dames & Messieurs 100 pap Dames & Messieurs

200 NL Dames & Messieurs

Reglement:
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® Chaque nageur est limité a 5 engagements.
* Frais D’engagements : 1.5 € par épreuve (gratuité pour les clubs de Gironde)
* Classement aux temps
* Pas de Récompenses pour cette compétition
* Compétition qualificative pour les Championnats Régionaux Eté
* Officiels :
* De 1 a5 nageurs : 1 Officiel
* De 6 a 10 nageurs : 2 officiels
* 11 nageurs et + : 3 officiels




