Natathlon 11 ans

Catégories d'dge : F et G 11 ans et

Conditions d'acces

moins (2004)

titulaire de I'ENF 3 Pass compétition natation course

Plot 1

Dimanche 8 février 2015 a Mimizan

e EPREUVES : 100NL -400 Crawl / 100DOS / 100BR / 100PAP en deux réunions, a chaque plot

* L es épreuves seront nagées classement au temps.

e Officiels :

A chacun des trois plots chaque nageur peut participer a trois épreuves par réunion dont
obligatoirement au 400 (crawl)

Classement :

Pour &tre classé un nageur devra avoir participe a toutes les épreuves a I'issue des trois plots
Un classement départemental final sera effectué a l'issue des trois plots.

Les nageurs ayant réalisé au moins deux temps de qualification de la grille correspondante seront qualifiés
pour les championnats d'Aquitaine des 13 ans et moins.

Récompenses : 3 trophées par sexe a l'issue du dernier plot

Modalités d'engagements via la gestion extranat.fr au plus tard le 29 janvier minuit.

Reéglement sportif : voir spécial « Annuel réglements 2014-2015 » page 92

1° réunion

2° réunion

RV : 08hl15

début : 09h30

RV :13h30

début 14h30

1 —-100 PAP Dames 12/13 ans

16 — 100 PAP Messieurs

2 —400 4 NGS Messieurs 12/13 ans

17 — 400 4NGS Dames

3—-50 NL 9 et 10 ans Filles

18 =400 NL 11 ans Filles

4 — 50 NL 9 et 10 ans Gargons

19 —-400 NL 11 ans Gargons

5—100 NL 11 ans Filles

20 —-50 PAP 9et 10 ans Filles

6 — 100 NL 11 ans Gargons

21 — 50 PAP 9 et 10 ans Gargons

7 —200 DOS Dames 12/13 ans

22 — 200 DOS Messieurs

& — 100 BR Messieurs 12/ 13 ans

23 — 100 Brasse dames

9-50BR 9et10 ans Filles

24 — 100 BR 11 ans Filles

10— 50 BR 9 et 10 ans Gargons

25—-100 BR 11 ans Gar¢ons

11 —-100 PAP 11 ans Filles

26 — 50 DOS 9 et 10 ans Filles

12 —100 PAP 11 ans Gargons

27 —50 DOS 9 et 10 ans Gargons

13—200 NL 9 et 10 ans Filles

28 — 100 DOS 11 ans Filles

14 —200 NL 9 et 10 ans Garcons

29 — 100 DOS 11 ans Gargons

15 —-200 NL Dames

30 — 200 NL Messieurs
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