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Bassin

25m

Catégories

MINIMES a SENIORS - 2001 et avant

Organisation

Compétition organisée sur deux week-end.

Novembre : 3 épreuves : 400m 4N, 800m et 1500m NL sont nagées lors
des Championnats Départementaux ou a une date spécifique 2 fond
organisée par le Comité Départemental

6 et 7 décembre : complément du programme individuel et relais.

Type de compétition

Individuelle et Relais
Qualificative - Référence Départementale
Performances insérées dans les classements FFN

Qualificative pour

» Championnats de France N2 25m (19 au 21 décembre 2014)
» Toutes compétitions d'animation départementales et régionales de la
saison.

Epreuves

Les épreuves de 400m 4N, 800m et 1500m NL sont nagées en
compétitions départementales le WE précédent le Championnat Régional.
400m 4N, 800m et 1500mNL

50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL- 200m 4N - 400m NL
Relais 4 x50m et 4x100mNL et 4x100m 4N

Réglement demi-fond

Les épreuves de 400m 4N, 800m et 1500m NL sont nagées en
compétitions départementales, la grille est élargie pour permettre a un
maximum de nageurs de participer a ces épreuves. Les droits
d'engagements sont ceux du Comité Départemental organisateur.
Un systéme de pénalité spécifique est mis en place, au dela de 3% (seuil
1) et de 5% (seuil 2).

Les clubs sont invités a tester leurs nageurs lors des entrainements afin
qu'ils prennent des reperes.

Les 3 premiers seront récompensés, les podiums seront organisés le 6
ou le 7 décembre, le classement inclura les nageurs ayant participé aux
Championnats de FRANCE 25m.

Reglement

Cf. aussi Annuel
réglements p 142-143

Compétition toutes catégories ouverte aux nageurs licenciés en Aquitaine
ayant réalisé, lors des compétitions identifiées, les temps de qualification
selon la grille correspondant a leur catégorie.

Les nageurs licenciés a la FFN dans une autre région mais s'entrainant en
Aguitaine peuvent participer a cette compétition

Il s'agit d'une compétition Toutes Catégories comportant 3 grilles
d'accés, une pour les Minimes, une pour les Cadets, une pour les Jun
Sen.

Il y aura une Finale A et une Finale B toutes catégories sur les 50m,
100m et 200m, une Finale Minimes sera organisée pour ceux non
concernés par les Finales TC.

Une Finale ne pourra pas étre organisée si moins de 3 nageurs sont
qualifiés a l'issue des séries. Il n'y aura pas de Finale si un seul nageur
participe.

Les épreuves de 400m et plus seront nagées classement au temps.

IL N’EST PAS POSSIBLE
EPREUVES

DE SE QUALIFIER AUX CHAMPIONATS REGIONAUX 25m A PARTIR DES
DE DEMI-FOND ORGANISEES DANS LES DEPARTEMENTS
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Bassin 25m
Catégories MINIMES a SENIORS - 2001 et avant

Type de compétition

Individuelle et Relais
Qualificative - Référence Départementale
Performances insérées dans les classements FFN

Qualificative pour

» Championnats de France N2 25m (19 au 21 décembre 2014)
» Toutes compétitions d'animation départementales et régionales de la
saison.

Modalités d'acces
Grille de temps page

e Nageurs appartenant aux Collectifs Régionaux et supérieurs
e Qualification au temps : accés au Championnat sur épreuve Q + 2
3 compétitions sont qualificatives :
» JOQUA Hiver WE du 25 octobre 2014
» Championnats Nationaux Interclubs WE 8 novembre et 11 novembre
» Championnats Départementaux - 22 et 23 novembre

Engagements La participation est limitée a 4 courses individuelles, hors 50m, par nageur
et 2 équipes de relais par club.
Un club doit avoir 2 nageurs qualifiés en individuel pour pouvoir engager un
relais et 6 pour deux relais (Dames pour Dames et Messieurs pour
Messieurs).

Récompenses 3 premiers des Finales A (ou du CT)

= épreuves 1/2 fond cf CD organisateur
= Mercredi 3 décembre minuit

Par épreuve
individuelle

5€ 4,50 €

Par épreuve
de relais

6,50€| 5,85¢€
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1. Organisations départementales en novembre

1° Réunion
400m 4N M
800m NL D
1500m NL M
2° Réunion
400m 4N D
800m NL M
1500m NL D
2. Championnat Régional
Samedi 7 Décembre Dimanche 8 Décembre
Matin Matin
200m NL DM Séries |100m NL DM Sé
100m Br DM Séries |200m Pap DM Sé
200m 4N DM Séries |50m Br DM Sé
50m NL DM Séries |400m NL DM Sé "lentes"
200m Dos DM Séries |200m Br DM Sé
100m Pap DM Séries [100mDos DM Sé
50m Dos DM Séries |50m Pap DM Sé
Samedi 7 Décembre Dimanche 8 Décembre
AM AM
4X50m NL DM CT 4X50m 4N DM CT
200m NL D M Finales |100m NL DM Finales
100m Br D M Finales |200m Pap DM Finales
200m 4N D M Finales |50m Br DM Finales
50m NL D M Finales |400m NL D M Série rapide
200m Dos D M Finales |200m Br DM Finales
100m Pap D M Finales | 100m Dos DM Finales
50m Dos D M Finales |50m Pap DM Finales
4X100m4N DM CT 4X100mNL DM CT
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Epreuves en organisations départementales - Novembre

Minimes Cadettes et + Minimes Cadets et +
11:39,00 11:22,00 800m NL 10:51,00 10:31,00
22:27,00 21:54,00 1500m NL 20:31,00 20:01,00
6:35,00 6:25,00 400m 4N 5:57,00 5:49,00
SEUIL PENALITE 1 (3%) 2,30 €
11:59,97 11:42,46 800m NL 11:10,53 10:49,93
23:07,41 22:33,42 1500m NL 21:07,93 20:37,03
6:46,85 6:36,55 400m 4N 6:07,71 5:59,47

SEUIL PENALITE 2 (5%) 8,50€

12:13,95 11:56,10 800m NL 11:23,55 11:02,55
PACHCTNCE) 22:59,70 1500m NL 21:32,55 21:01,05
6:54,75 6:44,25 400m 4N 6:14,85

DAMES MESSIEURS
Minimes Cadettes | Juniors et + Minimes Cadets Juniors et +
2000 1999 | 1998 1997 | 1996 et avt 2000 1999 | 1998 1997 1996 et avt
0:31,58 0:30,59 0:29,56 50m NL 0:28,99 0:27,44 0:26,06
1:08,50 1:06,36 1:04,47 100m NL 1:03,64 1:00,20 0:57,54
2:30,10 2:25,45 2:20,48 200m NL 2:21,67 2:14,08 2:07,31
5:15,63 5:05,88 4:54,64 400m NL 5:02,54 4:46,40 4:31,20
Voir grille spécifique ?gg?mNhL Voir grille spécifique
0:36,67 0:35,53 0:34,49 50m Dos 0:33,87 0:32,06 0:30,62
1:18,38 1:15,95 1:13,66 100m Dos 1:12,74 1:08,86 1:05,66
2:48,71 2:43,52 2:37,65 200m Dos 2:39,51 2:31,03 2:23,15
0:40,33 0:39,08 0:37,96 50m Br 0:36,97 0:34,99 0:33,42
1:27,42 1:24,69 1:22,17 |100m Br 1:20,55 1:16,22 1:12,72
3:07,82 3:01,98 2:55,63 200m Br 2:55,20 2:45,79 2:37,25
0:33,95 0:32,90 0:31,92 50m Pap 0:31,73 0:30,06 0:28,69
1:15,82 1:13,48 1:11,25 100m Pap 1:10,54 1:06,79 1:03,68
2:47,40 2:42,25 2:36,41 200m Pap 2:37,33 2:28,98 2:21,19
2:49,51 2:44,19 2:39,75 200m 4N 2:38,57 2:29,99 2:23,55
Voir grille spécifique 400m 4N Voir grille spécifique
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