Bassin : 25m - 5 couloirs

Type de compétition

Mixte par équipe de 10 nageur(se)s

nés en 1987 et avant

Performances insérées dans les classements
Maitres FFN

Qualificative pour

> Championnats de France Maitres hiver 25m
> Meeting National Interclubs Maitres (Le Puy
en Velay 26/27 janvier 2013), les 80 premieres
équipes retenues, nageurs nés en 1987 et
avant. Voir pages 167 a 168 de [’annuel
Reglements 2012 - 2013

Officiels

2 par équipe pour les clubs du CD 64
1 par équipe pour les clubs hors CD 64

Engagements
ExtraNat --> mardi 28 novembre minuit

Tarif
35 € par équipe

Epreuves :

50 m NL Papillon Dos Brasse
100 m NL 4N Papillon Dos Brasse
200 m 4N

400 m NL

4x50m 4N

10x50m NL

REGLEMENT :

Compétition ouverte a la catégorie des Maitres (nageurs nés
en 1987 et avant) qualificative pour le

Des clubs hors région peuvent participer a cette compétition
Les équipes doivent étre composées de 10 nageurs(es) du
méme club.

La répartition hommes / femmes dans les équipes est libre.
Chaque nageur(se) participe obligatoirement a une épreuve

individuelle séries mixtes) et a un relais (la participation au
10x50m NL est obligatoire)

ENGAGEMENTS
Les modifications d’équipes le jour méme (blessure, forfaits)

pourront se faire au plus tard 30 minutes avant le début de
la compétition.

PROGRAMME

DIMANCHE 2 DECEMBRE 2012

13h15/14h15

4x50m 4 Nages
400m NL
100m Papillon
50m Dos
100m Brasse
50m NL
Pause
50m Papillon
100m Dos
50m Brasse
100m NL
200m 4 Nages
10x50m NL




