CHALLENGE DUMARTIN 2014

L’Union Sportive Grenadoise vous invite a son challenge le

DIMANCHE JUILLET
k=z-vous 8h30

Participation :

* Le challenge est ouvert aux nageurs licenciés a la FFN en 2014 et né(e)s amiflfd e
* Les nageurs né(e)s en 2004 devront étre titulaire du Pass'Competition

» Chague nageur peut s'engager a 3 épreuves maximums par demi-journéalp au t

* Chaque club participant est tenu de fournir au moins deux officiels.

Engagements :
* Les engagements se feront a partir du serveur extranat.
* Si des nageurs n'ont pas pu étre engagés durant la période d'engagesnestr{bn oblitéré) il sera

possible de les rajouter en envoyant le fichier joint par mail (p&yic@gmail.com) avant le samedi 5 juillet
12h.

Catégories d'ages :

Epreuves individuelles

 Cadets et + nés en 98 et moins (16 et + ans)
* Minimes nés en 99-00 (14-15 ans)

* Benjamins nés en 01-02 (12 -13 ans)

* Poussins nés en 03- 04 (10 — 11 ans)

Epreuves de relais :

» Jeune Mixte (2 Filles 2 Gargons)

o : Benjamin et moins nés en 01-02-04 (10-11-12-13 ans)
* Espoir Mixte (2 Filles 2 Gargons)

o : Minimes et + nés en 98 et moins (14 et + ans)

Epreuves :
POUSSINS BENJAMINS MINIMES CADETS ET +

50 NL X X X X
100 NL X X
200 NL X X X X
400 NL X X
800 NL X X
50 DOS X X X X
50 BRASSE X X X X
50 PAP X X X X
100 ANGS X X X X
200 ANGS X X X
400 ANGS X




Récompenses :

* Les trois premiers de chaque épreuve individuelle par catégoriesorgagnve médaille.

* Relais : classement par catégories (1 classement Jeune, fnelatsEspoir) a I'addition des points des 2
relais (4x 50 NL et 4x 50 4N). La meilleur équipe de chaque club sera comptée qoélgueonstitution (8
nageurs au maximum).

* La Coupe Dumartin sera remise au meilleur club a I'addition des pointdadiedeene + Espoir (Relais 4x
50NL Jeune + Relais 4x 50 4N Jeune + Relais 4x 50NL Espoir + Relais 4x 50 4N Espoir).

Programme :

» Matin R.D.V 8h30/Début 9h30
> 100 4N (P,B,M &+)

> 400 NL (M &+)

> 50 Brasse (P,B,M &+)
°100NL (M & +)

> 50 Papillon (P,B,M &+)

° 400 4N (M &+)

o 4x 50 NL Mixte

Aprés Midi R.D.V (En fonction fin matinée
> 4x 50 4N Mixte

°©2004N (B, M & +)

°50 NL (P,B, M & +)

800 NL (M & +)

50 DOS (P,B, M & +)

°©200 NL (P,B, M & +)



