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PROGRAMME SPORTIF 

DEPARTEMENTAL 

 

 

 



Les catégories d’âges 

 
Saison 2019/2020 (du 16/09/2019 au 15/09/2020) 

Filles et Garçons 

 

 

 

 

 

AVENIRS  F : 2010 - 2011 

G : 2009 - 2010- 2011 

 

JEUNES F : J1 2009 J2 2008 J3 2007 

G: J1 2008  J2 2007  J3 2006 

 

JUNIORS F: 2006 – 2005 – 2004 - 2003 

G : 2005 – 2004 – 2003 - 2002 

 

Seniors F : 2002 et avant 

G : 2001 et avant 

 
 

 

  

Les nageurs (ses) ainsi groupés ont des finalités différentes selon leur catégorie d'âge.  
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Tous les engagements se font via l'interface Extranat au plus tard le mercredi précédant la compétition à minuit. 

 

 REGLEMENT DES OFFICIELS  

 

Article 1 : Les clubs devront engager leurs officiels (A, B ou C) en même temps que les nageurs (outils comme 

Doodle, courriel…) jusqu’à l’activation du module des officiels dans ExtraNat).  

 

Article 2 : Un juge arbitre et un starter seront désignés par le Comité Départemental pour chacune des 

compétitions qu’il a en charge d’organiser. 

 

 Article 3 : Les clubs du département accueillant une compétition régionale devront au minimum fournir par 

journée de compétition (réunion du matin et réunion de l’après-midi) : 

- 1 officiel pour 1 à 3 nageurs de son club d’appartenance qualifiés ;  

- 2 officiels à partir de 4 nageurs de son club d’appartenance qualifiés. 

 

 Article 4 : Les clubs autres que ceux définis à l’article 3 devront au minimum fournir : 

 - 1 officiel pour 1 à 6 nageurs de son club d’appartenance qualifiés ; 

 - 2 officiels à partir de 7 nageurs de son club d’appartenance qualifiés. 

 

 Article 5 : Pour les compétitions par équipes les clubs devront au minimum fournir par journée de compétition 

(réunion du matin et réunion de l’après-midi) : 

 - 1 officiel par équipe ;  

 

Article 6 : Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est de rigueur. 

 

  

 

 

ENF 

 
NOUVEAUTE :   EVOLUTION PASS’COMPETITION NATATION COURSE ET EAU LIBRE 

SAISON SPORTIVE 2019/2020  

 

Voir référence FFN https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2097.pdf 

  

Pour faire suite aux remontées de terrain, il y a une volonté fédérale forte de faire évoluer l’École de Natation 

Française (ENF).   

  

L’enfant pourra y participer sans avoir le Pass’compétition Natation Course (NC) mais obtiendra ce diplôme si, 

à l’issue de la phase des rencontres, il a réalisé dans les règles de style de nage, 5 des 9 épreuves proposées dans 

le circuit (à minima et au choix : deux 25m, deux 50m et un 100m) au cours de 3 réunions minimum. Il devra 

disposer d’une licence compétiteur. Chaque fois qu’il satisfera à l’une des épreuves, elle apparaîtra sur extraNat 

dans une liste nominative de nageuses et nageurs.   
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PROCEDURES D’ENGAGEMENTS -TARIFS – JURY   

 
 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2097.pdf


Le nageur déjà en possession du Pass’compétition NC pourra rentrer aussi dans le challenge de même que celui 

qui satisfait à la réalisation des épreuves avant le 30 avril pourra rester dans le circuit du challenge.  

  

 

Ces dispositions relatives au Pass’compétition NC sont identiques pour la Natation course et l’Eau libre. 

 

 

 

 

 

Il s’agit de valider, pour les jeunes nageurs des clubs, 3 niveaux de compétence :  

 

 Le savoir nager (Test du Sauv’Nage)  

 La découverte des disciplines fédérales (Test du Pass'sports de l’eau)  

 L’entrée en compétition (Test du Pass’Compétition)  

 

Une fois que le nageur a réussi le test du Sauv'nage, le club doit le valider sur ExtraNat. Sans cette validation il 

n'est pas possible d'engager un licencié sur une session de Pass'sports de l'eau  

 

Un challenge est proposé aux nageurs qui préparent le Pass’Compétition  

 

 Le Pass compétition doit se faire avant le 30 avril 2020 dernier délai. Le nageur devra être titulaire d’une licence 

compétiteur pour pouvoir s’inscrire au pass compétition  

Pass'sports de l'eau -  

 Les engagements se font auprès du Comité Départemental le mardi qui précède la session*  

 Chaque club doit présenter au minimum un évaluateur et respecter les demandes complémentaires précisées par 

Chaque Comité Départemental  

Pass'compétition natation course  

Le jury des réunions sera constitué au minimum d’un officiel A, qui pourra être accompagné d’évaluateurs ENF3 

NC et d’assistants évaluateurs ENF3 NC. Les stagiaires en formation sont également les bienvenus.  
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CALENDRIER 2019/2020   
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date définition lieu catégorie

20/10/2019 Meeting de Rentrée Circuit 1 Biscarrosse J2 et +

09/11/2019 IC TC MIMIZAN TC

10/11/2019 IC TC  Equipe regionale BORDEAUX TC

24/11/2019 Championnats departementaux SAINT GEOURS TC

30/11 1/12/2019 Meeting Nord Sud sur qualification PERIGUEUX JU

14/12/2020 Challenge Avenir 1  Après midi ST Pierre
AV Sans                                  

Pass competition 

15/12/2020 CIRCUIT 2 Mont de Marsan AV,JE

19/01/2020 2 kms Indoor BAYONNE Jeunes

25/01/2020 CIRCUIT 3 MIMIZAN J3 et +

22/02/2019 Challenge Avenir 2 Après midi St Pierre 
AV Sans                                  

Pass competition 

23/02/2020 CIRCUIT 4 ST PIERRE Av, Jeunes

6/8/03/2020
Championnats regionaux Juniors (sur 

qualifications)
St Yriex Juniors

20/22/03/2020
Championnats regionaux Jeunes (sur 

qualifications)
AGEN Jeunes

29/03/2020 CIRCUIT 5 ST PIERRE AV /JUNIORS ET+

4/5/04/2020 NAN CUP (sur qualification) La Rochelle Jeunes 

18/04/2020 Challenge Avenir 3 Après midi Biscarrosse 
AV Sans                                  

Pass competition 

19/04/2020 Circuit 6 MONT DE MARSAN Jeunes et +

17/05/2020 IC av et Jeunes MONT DE MARSAN AV JEUNES 

31/05/2020 Meeting Hagetmau Hagetmau Je, JU, SE

14/06/2020 Championnats departementaux SAINT GEOURS TC

19/21/06/2020
Championnats regionaux Jeunes (sur 

qualifications)
POITIERS JEUNES

26/28/06/2020
Championnats regionaux Juniors (sur 

qualifications)
AGEN JUNIORS
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Sept 2019 Oct 2019 Nov 2019 Déc 2019 Janv 2020 Fév 2020 Mars 2020 Avril 2020 Mai 2020 Juin 2020

D1 M 1 V1 férié D1 Perigueux M 1 férié S1 D1 M 1 V1 férié L1 férié

L2 M 2 S2 L2 J2 D2 L2 J2 S2 M 2

M 3 J3 D3 M 3 V3 L3 M 3 V3 D3 M 3

M 4 V4 L4 M 4 S4 M 4 M 4 S4 L4 J4

J5 S5 M 5 J5 D5 M 5 J5 D5 M 5 V5

V6 D6 M 6 V6 L6 J6 V6 L6 M 6 S6

S7 L7 J7 S7 M 7 V7 S7 M 7 J7 D7

D8 M 8 V8 D8 M 8 S8 D8 M 8 V8 férié L8

L9 M 9 S9 IC TC Dép - Mimizan L9 J9 D9 L9 J9 S9 M 9

M 10 J10 D10 IC TC-Bdx M 10 V10 L10 M 10 V10 D10 M 10

M 11 V11 L11 férié M 11 S11 M 11 M 11 S11 L11 J11

J12 S12 M 12 J12 D12 M 12 J12 D12 M 12 V12

V13 D13 M 13 V13 L13 J13 V13 L13 férié M 13 S13

S14 L14 J14 S14 course de noël M 14 V14 S14 AG LIGUE M 14 J14 D14 chpts dep

D15 M 15 V15 D15 Challenge Avenir M 15 S15 D15 M 15 V15 L15

L16 M 16 S16 L16 J16 D16 L16 J16 S16 M 16

M 17 J17 D17 M 17 V17 L17 M 17 V17 D17 IC av et Jeun M 17

M 18 V18 L18 M 18 S18 M 18 M 18 S18 Challenge Avenir L18 J18

J19 S19 M 19 J19 D19 2kms Indoor M 19 J19 D19 Jeunes  circuit 3 M 19 V19

V20 D20 Meet Rentrée M 20 V20 L20 J20 V20 L20 M 20 S20

S21 L21 J21 S21 M 21 V21 S21 M 21 J21 férié D21

D22 M 22 V22 D22 M 22 S22
Challenge Avenir 

/Jeunes D22 M 22 V22 L22

L23 M 23 S23 L23 J23 D23 CIRCUIT 4 L23 J23 S123 M 23

M 24 J24 D24 Chpts Dep M 24 V24 L24 M 24 V24 D24 M 24

M 25 V25 L25 M 25 S25 Circuit 1 M 25 M 25 S25 L25 J25

J26 S26 M 26 J26 D26 M 26 J26 D26 M 26 V26

V27 D27 M 27 V27 L27 J27 V27 L27 M 27 S27

S28 L28 J28 S28 M 28 V28 S28 M 28 J28 D28

D29 M 29 V29 D29 M 29 S29 D29 CIRCUIT 5 M 29 V29 L29

L30 M 30 S30 Meeting  JU reg L30 J30 L30 J30 S30 M 30

J31 M 31 V31 Meeting brive M 31 D31 M eet Hagetmau

CHPTS France Juniors

chpts reg JU 

AGEN 

chpts France N2

Meeting brive

Nan Cup La R

Chpts Reg JU 

Angouleme

Meeting 

Limoges

chpts reg 

jeunes Poitiers

Meeting Agen
Chpts Reg JEU 

Agen



CHALLENGE DE RENTREE  
 

Dimanche 20 octobre 2019 

 

Compétition qualificative pour les championnats régionaux Jeunes. 

Compétition qualificative pour le niveau régional Juniors/Seniors 

 

Lieu :  BISCARROSSE 

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Jeunes 2 /3, Juniors, Séniors. 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du Mercredi 09/10 au Mercredi 16/10.  

Un nageur doit s’engager sur :  

3 épreuves comptant pour le challenge de la journée : 

1x100 +1x200+1x400 classement au cumul des points 

 

Il peut s’il le souhaite s’engager en plus sur le 800 ou 1500 NL. Les temps de ces deux 

épreuves seront conservés pour le podium départemental du 24 novembre. 

 

 

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme : 

 

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

400 4ngs 

100 pap 

200 dos  

100 nl 

200 br 

400nl 

200nl 
100 br 

200 pap 

800/1500 NL  

 100 dos 

200 4ngs 

 

Récompenses : aux trois premiers du challenge par catégories Jeunes/Juniors et + 
 

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL  
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INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 
 

SAMEDI 9 NOVEMBRE 2019  

 
Compétition par équipes de 10 nageurs. 

Compétition qualificative. 

 

Lieu :  MIMIZAN    

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Toutes catégories. 

 

Engagements : 50 euros par équipe. Du mercredi 30/10 au mercredi 6/11 

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum un officiel par équipe engagée. Le CD40 se 

réserve le droit d’annuler la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme :  

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

10x50 NL D et M  

100 DOS D 

200 DOS M 

100 BRASSE D 

200 BRASSE M 

100 NL D 

400 NL M 

100 PAP D 

200 PAP M 

100 4N D 

200 4N M 

Pause 15’ 

4x200 NL D 

4x200 NL M 

200 DOS D 

100 DOS M 

200 BRASSE D 

100 BRASSE M 

400 NL D 

100 NL M 

200 PAP D 

100 PAP M 

200 4N D 

100 4N M 

Pause 15’ 

4x100 4N D et M  

 

 
* Cette compétition est soumise aux règlements sportifs national et régional. Merci d’en prendre 

connaissance. 

*A noter que la compétition est bi-départementale (avec les Pyrénées-Atlantiques).  

*Les 3 premières équipes seront récompensées.  
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  

Dimanche 24 NOVEMBRE 2019 

 

Compétition qualificative pour les championnats régionaux et nationaux. 

 

Lieu :  SAINT GEOURS DE MAREMNE  

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 
 

Catégories :     TC 
 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mercredi 13/11 au mercredi 20/11. 4 épreuves 

maximum par nageur sur la journée. 
 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme :  

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

800NL 

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 PAP 

 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 NL 

1500 NL 

 

 
 

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL (priorité aux 1500, puis 800, etc…). 

 

*Les 3 premiers Toutes Catégories seront récompensées.  
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 CHALLENGE  AVENIR 

Passage test Pass’compétition 
 

SAMEDI 14 DECEMBRE  2019 

 

 

Lieu :  SAINT PIERRE  

 

Horaires   Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Avenir 

 

Engagements : Gratuit. Du Mercredi 4/12 au Mercredi 11/10. 5 épreuves maximum par 

nageur.  
Cette compétition est soumise aux règlements sportifs national et régional :  

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenir de s’engager en compétition sans pass compétition. Il 

permettra à ces derniers d’acquérir le pass compétition après avoir réalisé au minimum 5 épreuves sur les 9 épreuves : quatre 

25m : pap- dos- br -nl , trois 50m 2 nages : 25pap-25dos -25 dos-25br.25br-25nl, deux 100m : 100nl - 100 4ngs 

Le chronométrage n’est pas obligatoire.  

 

Officiels : Un officiel A sera désigné par le CD40  

Chaque club devra présenter un ou deux éducateurs ENF. 

 

Programme :  

 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

50 dos-br  

25 br  

100 NL  

25 nl 

50 br -nl 

 
 

 

 

*  
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COURSES DE NOEL  
 

Dimanche 15 décembre 2019 

 

 

Lieu :  MONT DE MARSAN    

 

Horaires : Échauffement 8h30 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Avenirs, Jeunes,  

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mercredi 04/12 au mercredi 11/12. 5 engagements 

max par nageur.  

800/1500 NL Jeunes uniquement  

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme :  

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

 

800NL (jeunes) 

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 PAP 

 

 

 

 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 NL 

1500 NL (jeunes) 

 

 
Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL  

 

. * Récompenses : les 6 premiers Avenir/ jeunes 1/ jeunes2/ jeunes 3 Filles /Garçons aux cumuls de points 

des trois meilleures épreuves de la journée  
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CHAMPIONNATS REGIONAUX 2KMS INDOOR OPEN  
 

Dimanche 19 Janvier 2020 

 

Compétition Animation  

 

Lieu :  BAYONNE (64) 

 

Horaires : Échauffement 13h45 / début des épreuves 14h45 

 

Catégories EAU LIBRE  : Jeunes 2 et 3 

 

Engagements : 3 euros. Avant le mercredi 15/01 sur Extranat  
    

 

Officiels : selon règles du CD64 

 

Programme : 2000 mètres Nage Libre  

 

Afin de faciliter l’organisation et en fonction du nombre de nageurs engagés, les séries pourront 

être doublées.  

Des séries mixtes pourront être organisées  

 

Récompenses  

Podium départemental aux trois premiers filles et garçons par année d’âge 

Le 17 avril le classement régional par année d’âge sera publié afin de désigner les champions 

régionaux.  
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CIRCUIT DEPARTEMENTAL 1 
 

Samedi 25 Janvier 2020 

 

 

Lieu :  MIMIZAN  

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Jeunes 3, Juniors, Séniors. 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mercredi 15/01 au mercredi 22/01.  

    

    

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme : PROPOSITION 

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

800NL  

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 NL 

 

 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 PAP 

1500 NL  

 
Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL ou de limiter le nombre de série des 

800 et 1500 NL. 

 
*Pas de récompenses.  
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CHALLENGE  AVENIR 

Passage test Pass’compétition 
 

SAMEDI 22 FEVRIER 2020 
 

Compétition qualificative. 

 

 

Lieu :  SAINT PIERRE DU MONT 

 

Horaires   Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Avenir 

 

Engagements : Gratuit. Du Mercredi 12/02 au Mercredi 19/02. 5 épreuves maximum par 

nageur.  
Cette compétition est soumise aux règlements sportifs national et régional :  

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenir de s’engager en compétition sans pass compétition. Il 

permettra à ces derniers d’acquérir le pass compétition après avoir réalisé au minimum 5 épreuves sur les 9 épreuves : quatre 

25m : pap- dos- br -nl , trois 50m 2 nages : 25pap-25dos -25 dos-25br.25br-25nl, deux 100m : 100nl - 100 4ngs 

Le chronométrage n’est pas obligatoire.  

 

Officiels : Un officiel A sera désigné par le CD40  

Chaque club devra présenter un ou deux éducateurs ENF . 

 

Programme :  

 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

50 dos-br  

25 PAP  

100 4NGS  

25 DOS 

50 PAP-DOS 
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CIRCUIT DEPARTEMENTAL 2 

 

Dimanche 23 Février 2020 

 

Compétition qualificative. 

 

Lieu :  SAINT PIERRE DU MONT  

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Avenirs + Jeunes  

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mercredi 3/04 au mercredi 10/04. Limiter à 5 

épreuves individuelles max.  

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme :   

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

800NL  

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 NL 

 

 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 PAP 

1500 NL  

 

 

 
Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL ou de limiter le nombre de série des 

800 et 1500 NL. 

 
*Pas de récompenses.  
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CIRCUIT 4NGS 
 

Dimanche 29 MARS  2020 

 

Compétition qualificative. 

 

Lieu :  SAINT PIERRE DU MONT  

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : AVENIR / JUNIORS /SENIORS 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé Du mercredi 18/03 au mercredi 25/03.  

Le nageur doit s’engager sur les quatre 50m 

Le cumul des points des quatre 50m qualifie pour les demies finales.  

La finale : les 5 meilleurs nageurs des demies finales seront qualifiés pour la finale.  

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme : programme série /finale   

 

MATIN 

8h30-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

50 pap Série  

50 dos Série 

50 br Série 

50 NL Série  

6X100 NL Mixtes 2 nageurs du même 

sexe et 2 Avenir minimun  

 

 

 

 

 

 

 

100 4ngs demi-finales  

4x50 4ngs Avenir  

4x50 4ngs Juniors  

200 4ngs Finales  

         6x50 NL2 nageurs du même sexe et 

2 Avenir minimun  

 

 

 

*Récompenses aux trois premiers par catégorie Avenir – Ju 1/2 – Ju 3 et + 
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CHALLENGE  AVENIR 

Passage test Pass’compétition 
 

SAMEDI 18 AVRIL 2020 

 

 

Lieu :  BISCARROSSE 

 

Horaires   Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Avenir 

 

Engagements : Gratuit. Du Mercredi 08/04 au Mercredi 15/04. 5 épreuves maximum par 

nageur.  
Cette compétition est soumise aux règlements sportifs national et régional :  

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenir de s’engager en compétition sans pass compétition. Il 

permettra à ces derniers d’acquérir le pass compétition après avoir réalisé au minimum 5 épreuves sur les 9 épreuves : quatre 

25m : pap- dos- br -nl , trois 50m 2 nages : 25pap-25dos -25 dos-25br.25br-25nl, deux 100m : 100nl - 100 4ngs 

Le chronométrage n’est pas obligatoire.  

 

Officiels : Un officiel A sera désigné par le CD40  

Chaque club devra présenter un ou deux éducateurs ENF . 

 

Programme :  

 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

50 PAP/DOS  

25 BR 

100 4NGS  

25 PAP 

50 BR/NL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 



CIRCUIT DEPARTEMENTAL 4 
 

DIMANCHE 19 AVRIL  2020 

 

Compétition qualificative. 

 

Lieu :  MONT DE MARSAN  

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Jeunes, Juniors, Séniors. 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mercredi 15/01 au mercredi 22/01.  

 4 épreuves maximum par nageur    

    

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme :  

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

800NL  

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 NL 

 

 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 PAP 

1500 NL  

 
Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL ou de limiter le nombre de série des 

800 et 1500 NL. 

 
*Pas de récompenses.  
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INTERCLUBS AVENIRS 

INTERCLUBS JEUNES  

 

Dimanche 17 mai 2020 

 

Compétition par équipe de 4 nageurs. 

 

Lieu :  MONT DE MARSAN  

 

Horaires : échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 
 

Catégories : Avenirs, Jeunes. 
 

Engagements : 10 euro /équipe. Du mercredi 15/05 au mercredi 22/05. 

   Compétition soumise au règlement sportif régional et national. 
 

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 
 

Programme :  

 
MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

4x50 4N Avenirs 

100 NL Jeunes 

50 Papillon Avenirs 

100 Brasse Jeunes 

100 4N Avenirs 

4x200 NL Jeunes 

50 Dos Avenirs 

100 Dos Jeunes 

50 Brasse Avenirs 

50 NL Avenirs 

100 Papillon Jeunes 

Si possible, Pause 15 min 

4x50 NL Avenirs 

4x (100 4N) Jeunes 

Récompenses 

 

 
*Cette compétition est soumise au règlement sportif régional. Merci d’en prendre connaissance. 

*Récompenses aux trois premières équipes/catégorie 
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2 EME MEETING DES LANDES OPEN 

HAGETMAU 

 

Dimanche 31 Mai 2020 

 

Compétition qualificative pour les championnats régionaux. 

 

Lieu :  HAGETMAU 

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h15 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 
 

Catégories : Jeunes, Juniors, Seniors 
 

Engagements : 2.50 euros par course. Du mercredi 8/05 au mercredi 15/05.  
4 épreuves maximum /nageur 

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme :  

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

50 Papillon série 

50 Dos série 

100 Brasse série 

100 NL Série 

200 Papillon Classement Temps 

200 Dos Classement Temps 

200 4N Classement Temps 
 

Pause 15 min si possible 
 

50 Papillon Finales 

50 Dos Finales 

100 Brasse Finales 

100 NL Finales 

 

50 Brasse série 

50 NL série 

100 Papillon série 

100 Dos Série 

200 Brasse Classement Temps 

200 NL Classement Temps 
 

Pause 15 min si possible 
 

50 Brasse Finales 

50 NL Finales 

100 Papillon Finales 

100 Dos Finales 

 

 

*Récompenses aux trois premiers par catégorie (Jeunes 1 /2- Jeunes 3/Juniors 1 – Juniors 2 et 

+) 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 
 

Dimanche 14 juin 2020 
 

Compétition qualificative pour les championnats régionaux. 

 

Lieu :  Saint Geours de Maremne 

 

Horaires : Echauffement 8h00 / Début des épreuves 9h30 

 

Catégories : Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mercredi 03/06 au mercredi 10/06. 4 engagements 

max par nageur Avenirs, 5 engagements max pour les autres catégories. Les relais ne rentrent pas 

dans cette limite.  

 

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD40 se réserve le droit d’annuler 

la compétition par manque d’officiels. Des pénalités financières peuvent être appliquées. 

 

Programme : 

 
DIMANCHE MATIN (8h30-9h30) DIMANCHE APRES-MIDI (13h30-14h30) 

400 4N 

200 NL 

200 Dos 

100 Brasse 

800 NL 

100 Pap 

50 NL 

4x50 4n  

1500 NL 

200 Brasse 

100 NL 

200 Pap 

100 Dos 

50 Brasse 

200 4n 

50 Dos 

50 Pap 

400 NL 

Si possible, Pause 15min 

4x100 NL  

 

 
Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL (priorité aux 1500, puis 800, etc…). 

 

*Les 3 premiers Toutes Catégories seront récompensées.  

Les 3 premiers Avenirs seront récompensés.  
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CALENDRIER NATATION MAITRES 

 
DATE COMPETITION LIEU 

1/11/2019 Meeting de Gironde  Bordeaux Judaïque 

17/11/2019 Meeting le 4M  Mont de Marsan 

8/12/2019 Meeting Henri Théolat Poitiers 

28/12/2019 Soirée masters  Bayonne 

 Meeting d’hiver du médoc Le Bouscat 

19/01/2020 Chpts regionaux Hiver Bordeaux Tissot  

26/01/2020 Meeting des pays des santons Saintes 

01/02/2020 Meeting Maitre Hendaye 

09/02/2020 Interclubs régionaux Bordeaux Grand Parc 

27/02 au 1/03/2020 Chpts de France ind N1 Le Lamentin  

27/02 au 01/03/2020 Chpts N2  A déterminer  

29/03/2020 Meeting de Niort  Niort  

29/03/2020 Meeting des maitres de la venise verte  

4/5/04/2020 Chpts France IC  A déterminer 

8 ou 10/05/2020 Chpts régionaux 50m La Rochelle 

6 juin 2020 Meeting masters Pau (péguilhan) 

Du 1 au 6 juin 2020 Championnats d’Europe  Budapest 

14 juin 2020 Interclubs équipes  Langon  

26/28 juin 2020 Chpts France ind N1 Canet en roussillon  

26/28 juin 2020 Chpts N2  A déterminer 

 

*ATTENTION : Les dates ci-dessus sont connues à ce jour. Elles ne sont pas toutes présentes. Merci de vous 

tenir informé de l’évolution du calendrier. 

 

 

 

 

CALENDRIER MEETINGS 
 

DATE COMPETITION LIEU 
19 janvier 2020 Meeting TC Gueret 

3 mai 2020 Meeting Sophie Sarranier Pau (peguilhen) 

17 novembre 2019 Meeting Noblat Aquatique Avenirs – Jeunes ST Léonard de Noblat 

1/2/3 mai 2020 43ème meeting Avenirs-Jeunes Poitiers 

9/10 mai 2020 24ème challenge Aimé Brouste Avenirs-Jeunes Bordeaux (25m) 

17 novembre 2019 28ème meeting Roger Noblet Avenirs-Jeunes Bayonne 

 Meeting de l’ASSJ Vienne Glane TC Vienne-Glane 

13 oct 2019 Meeting ST Junien  Saint Junien  

23/24 Nov 2019 Meeting de Cognac  Cognac  

 

*ATTENTION : Les dates des meetings sont données à titre informatif. Tous les meetings ne sont peut-être pas 

présents. 
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CALENDRIER TESTS ENF 
 

L’ENF est un parcours de formation mis en place par la FFN. Merci de prendre 

connaissance des différentes étapes sur l’annuel règlement FFN 2019-2020. 

 

Le test du Sauv’Nage est de la responsabilité du club agréé ENF, il doit valider ses 

sessions dans l’interface ExtraNat. 

- Le test du Pass’Sports de l’Eau est la responsabilité du Comité Départemental, les 

sessions sont organisées par le comité départemental. 

- Le test du Pass compétition est de la responsabilité de la ligue ou du comité 

départemental les sessions sont organisées par le comité départemental 

 

Les inscriptions pour toutes les dates ci-dessous se font auprès du CD40 par mail, (nom, IUF, 

année de naissance, club) au minimum 4 jours avant le test. 

*D’autres dates peuvent être mise en place en fonction de la demande sur les Pass’Port de 

l’eau. 

 

DATE TEST LIEU 
SUR DEMANDE Pass’port de l’eau SUR DEMANDE 

 

 

CALENDRIER FORMATIONS 
 

Vous trouverez ci-dessous le calendrier des formations officiels et évaluateurs ENF. 

Les inscriptions se font auprès du CD40 au minimum quinze jours avant.  

 
 

FORMATIONS ENF 

DATE FORMATION LIEU 
A DEFINIR  EXTRANAT  MONT DE MARRSAN  

5/12 /2019  ENF 1  Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H 

12/12/2019  ENF 2 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H 

19/12/2019  ENF 3 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H 

A DEFINIR 

2020 
ENF 1 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H 

A DEFINIR 

2020  
ENF 2 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence19H 

A DEFINIR 

2020 
ENF 3 Mont de Marsan/Pau/Bayonne Visio conférence 19H 

 

FORMATIONS OFFICIELS 
 

Les formations officielles sont en fonction de la demande. 

Le comité dispense les formations d’officiels B et d’officiels A. 

Merci de vous rapprocher de votre président de club si vous êtes intéressés. 

Comite.natation40@gmail.com 
 

 

                                                                                                                                                                             22 

mailto:Comite.natation40@gmail.com

