REGLEMENT SPORTIF ESTIVAL 2019

m Les samedi 24 m Lieu : A définir

et dimanche 25 ao0t 2019 Ier Cl‘itérium

o i m Bassin: 25 mou 50 m
= 4 reunions n atl on al de m Compétition référencée
natation
estivale

Conditions d’acceés

m Catégories d’ages : Jeunes 3, Juniors et Seniors m Compétition individuelle

Filles : Nées en 2006 et avant
Gargons : Nés en 2005 et avant

Engagements Résultats

m Propositions extraNat : du 15/08/2019 au 21/08/2019 | m Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
m Liste des engagés : 22/08/2019 m Publication web : J + 1

m Réclamations : J + 8
reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule

Depuis plusieurs années, il n’y avait aucune compétition individuelle d’envergure nationale. Ainsi il est proposé aux
ligues de créer une compétition individuelle en méme temps que la Coupe de France des Régions afin de permettre aux
autres catégories (notamment aux jeunes 3 et seniors) de se confronter individuellement.

Contenu du programme

Epreuves (11 en filles et 11 en garcons)

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 50 m brasse, 100 m
brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m 4 nages.

Classement au temps.

Les 50 m et les 100m sont a la fois inscrits au programme de la Coupe de France de natation estivale et au critérium
national.

Pour le 400 m nage libre, 'organisateur se réserve le droit de faire nager deux nageurs par ligne (sauf pour la série la
plus rapide).

Jury
Le jury est constitué par I'organisateur selon les réglements sportifs FFN en vigueur. Toutefois, la désignation des juges-
arbitres et starters est du ressort de la FFN.

Dispositions particuliéres

Un nageur ne peut prendre le départ que de quatre épreuves maximum sur la compétition (2 maximum par réunion). Si
un nageur s’est qualifi¢ sur moins de quatre courses, celui-ci dispose de la possibilité d’ajouter une épreuve
supplémentaire au choix.

Pour les nageurs (euses) sélectionné(e)s en équipe « Coupe de France », ils bénéficient de la possibilité de nager deux
épreuves individuelles supplémentaires de leur choix s’ils ont réalisé le temps de la grille de qualification.

Mode de qualification
Toutes les performances établies entre le 1er mai et 18 aolt 23h59 par des nageurs ayant uniqguement une licence
compeétiteur été pourront étre prises en compte pour la qualification au critérium national.
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Grille de qualification en bassin de 25 m

Filles
Epreuves Jeunes 3 J1INJ2 F J3J4F Séniors
(2006) (2004 et 2005) (2002 et 2003)
50 NL 34”18 32702 31711 30731
100 NL 114772 111702 109”06 1’07765
200 NL 2’56796 245”07 2’3788 2’3321
400 NL 62378 546”85 541735 5’33780
50D 41781 39”17 38702 37727
100 D 128780 125778 122785 1’20780
50 B 45731 43714 42749 41749
100 B 1’37750 1’33703 1’31789 129”01
50P 3977 37°00 36”16 35”10
100 P 1’35774 127732 125752 124788
200 4N 313761 308”21 2’59757 2’58732
Garcons
Epreuves Jeunes 3 J1J2 G J3J4 G Séniors
(2005) (2003 et 2004) (2001 et 2002)
50 NL 30778 2788 27”33 25”76
100 NL 1’08798 102761 1’00793 58”87
200 NL 2’41743 2'24”48 2'21°57 2’15784
400 NL 559”39 514768 507756 4’45749
50D 37794 34728 33761 32704
100 D 124”80 114791 113”38 111751
50 B 41761 37743 36740 34783
100 B 129”81 121729 119774 116794
50P 35702 31777 30770 29”71
100 P 1’2766 114”15 112793 110745
200 4N 2'58”13 2’41792 2’38735 2’34791
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Grille de qualification en bassin de 50 m

Filles
Epreuves Jeunes 3 J1INJ2 F J3J4F Séniors
(2006) (2004 et 2005) (2002 et 2003)
50 NL 34788 32772 31781 31701
100 NL 1’16732 112762 110”66 1’09725
200 NL 300”36 248”47 241728 2'36"61
400 NL 6’31728 554”35 548”85 541730
50D 43”31 40767 39752 38777
100 D 1’31720 1’28718 125725 1’23720
50 B 46”11 43794 4329 42729
100 B 1’39750 1’35703 1’33789 1’31701
50P 40737 3760 36”76 35”70
100 P 1’37704 128762 126782 126718
200 4N 317711 311771 303707 301782
Garcons
Epreuves Jeunes 3 J1J2 G J3J4 G Séniors
(2005) (2003 et 2004) (2001 et 2002)
50 NL 31748 28”58 28”03 26”46
100 NL 110758 104721 1’02753 1’00747
200 NL 244”83 2'27"88 2'24”97 2’19724
400 NL 6'06”89 522718 515706 4’52799
50D 39744 35”78 35”11 33754
100 D 127720 117731 115”78 1’13791
50 B 42”41 38723 37720 35763
100 B 1’31781 1’23729 121774 118794
50P 35762 32737 31730 30731
100 P 1’28796 115745 114723 111775
200 4N 301763 2’45742 2’41785 2’38741
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Modalités d’engagements
Les clubs ne peuvent engager que des nageurs ayant une licence « compétiteur été » et ayant réalisé les temps de
qualification.

Engagements
Les engagements individuels au critérium national sont de 5€ par épreuve.

Classement spécifique a la compétition
Le classement est individuel au temps par catégorie.

Récompenses
Une médaille pour les vainqueurs de chaque épreuve des catégories Jeunes 3 et Seniors.
Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve pour les catégories Juniors J1/J2 et J3/J4.
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Programme de la Coupe de France et du critérium national

Samedi matin

Samedi aprés-midi

Dimanche matin

Dimanche aprés-midi

Echauffement : 8H

Début : 9H30

4 x 100 NL mixte (coupe)

Pause

50 D (critérium + coupe)

100 B (critérium + coupe)

400 NL (critérium)

Echauffement : 14H30

Début : 15H30

50 NL (critérium + coupe)

200 4N (critérium)

Pause

4x100 4N (coupe)

Echauffement : 7H30

Début : 9H

8 x 50 NL mixte (coupe)

Pause

200 NL (critérium)

50 B (critérium + coupe)

100 P (critérium + coupe)

Echauffement : 13H30

Début : 14H30

100 NL (critérium + coupe)

50 P (critérium + coupe)

100 D (critérium + coupe)

Epreuves des remplagants

Pause

4 x 50 NL (coupe)
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