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RÈGLEMENT NATATION COURSE

Samedi 20 au mardi  

23 juillet 2019

8 réunions

Championnats
de France Eté ESPOIRS

Lieu : CAEN

Bassin : 50 m

Accès aux Championnats 
nationaux

Catégories d’âges : 
Filles 15 ans et moins (2004 et après)

Garçons 16 ans et moins (2003 et après)

Propositions extraNat : du 11 au 17 juillet 2019

Liste des engagés : 18 juillet 2019

Réunion technique :  
19 juillet 2019  - 18h30 (liste de départ)

Envoi des résultats sur le serveur : J à J + 1

Réclamations : J + 8  
reclamation.natation@ffnatation.fr

J = Dernier jour de la compétition

Préambule

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuves individuelles

-

FILLES Epreuves GARÇONS

14 ans 15 ans bassin de 50m 15 ans 16 ans

- - 50 nage libre - -

- - 100 nage libre - -

- - 200 nage libre - -

- - 400 nage libre - -

- - 800 nage libre - -

- - 1500 nage libre - -

- - 50 dos - -

- - 100 dos - -

- - 200 dos - -

- - 50 brasse - -

- - 100 brasse - -

- - 200 brasse - -

- - 50 papillon - -

- - 100 papillon - -

- - 200 papillon - -

- - 200 4 nages - -

- - 400 4 nages - -

-

-

- -

200 dos - -

- 50 brasse - -

- - 100 brasse -

- - 200 brasse

- - 50 papillon

- -

-

NDLR : 
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Épreuves de relais

Filles et Garçons :

Mixte :

accéder au podium.

• Classement au temps de tous les relais.

Les nageurs licenciés dans un club de la Fédération Française de Natation pourront s’engager dans chaque épreuve pour la-

Une épreuve complémentaire est autorisée.

en bassin de 50m

PROCÉDURES D’ENGAGEMENT

-

nanciers de la Natation Course inclus dans ce document.

RÉCOMPENSES

Le vainqueur de chaque épreuve sera déclaré « Champion de France ESPOIRS » selon un classement combiné. Ce classement 

mesure de ses moyens.

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS « TROPHÉE ELITE »

classement « Trophée Elite » des championnats qui seront intégrés au calcul du Classement National des Clubs.
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Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Points 60 44 38 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23

de ce classement.

PROGRAMME ET HORAIRES

Samedi 20 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 17h00

50  papillon dames 1ères manches 1500  nage libre dames série rapide

50  brasse messieurs 1ères manches 50  papillon dames 2ndes manches (3)

200  dos dames 1ères manches 50  brasse messieurs 2ndes manches (3)

400  nage libre messieurs 1ères manches 200  dos dames 2ndes manches (3)

100  nage libre dames 1ères manches 400  nage libre messieurs 2ndes manches (3)

200  4 nages messieurs 1ères manches 100  nage libre dames 2ndes manches (3)

100  brasse dames 1ères manches 200  4 nages messieurs 2ndes manches (3)

1500  nage libre dames séries lentes 100  brasse dames 2ndes manches (3)

4 x 200 nage libre messieurs Class. Au temps

4 x 200 nage libre dames Class. Au temps

Dimanche 21 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 17h00

50  nage libre messieurs 1ères manches 800  nage libre messieurs série rapide

50  dos dames 1ères manches 50  nage libre messieurs 2ndes manches (3)

100  papillon messieurs 1ères manches 50  dos dames 2ndes manches (3)

400  4 nages dames 1ères manches 100  papillon messieurs 2ndes manches (3)

100  brasse messieurs 1ères manches 400  4 nages dames 2ndes manches (3)

200  brasse dames 1ères manches 100  brasse messieurs 2ndes manches (3)

100  dos messieurs 1ères manches 200  brasse dames 2ndes manches (3)

200  nage libre dames 1ères manches 100  dos messieurs 2ndes manches (3)

800  nage libre messieurs séries lentes 200  nage libre dames 2ndes manches (3)

4 x 100  4 nages messieurs Class. Au temps

4 x 100  4 nages dames Class. Au temps
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Lundi  22 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 17h00

50  dos messieurs 1ères manches 800  nage libre dames série rapide

50  nage libre dames 1ères manches 50  dos messieurs 2ndes manches (3)

400  4 nages messieurs 1ères manches 50  nage libre dames 2ndes manches (3)

100  dos dames 1ères manches 400  4 nages messieurs 2ndes manches (3)

200  papillon messieurs 1ères manches 100  dos dames 2ndes manches (3)

100  papillon dames 1ères manches 200  papillon messieurs 2ndes manches (3)

200  nage libre messieurs 1ères manches 100  papillon dames 2ndes manches (3)

200  brasse messieurs 1ères manches 200  nage libre messieurs 2ndes manches (3)

800  nage libre dames séries lentes 200  brasse messieurs 2ndes manches (3)

4 x 100 nage libre dames Class. Au temps

4 x 100 nage libre messieurs Class. Au temps

Mardi  23 juillet 2019

Ouverture des portes : 7h00 Ouverture des portes : 15h00

Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 17h00

50  brasse dames 1ères manches 1500  nage libre messieurs série rapide

50  papillon messieurs 1ères manches 50  brasse dames 2ndes manches (3)

400  nage libre dames 1ères manches 50  papillon messieurs 2ndes manches (3)

200  dos messieurs 1ères manches 400  nage libre dames 2ndes manches (3)

200  4 nages dames 1ères manches 200  dos messieurs 2ndes manches (3)

100  nage libre messieurs 1ères manches 200  4 nages dames 2ndes manches (3)

200  papillon dames 1ères manches 100  nage libre messieurs 2ndes manches (3)

1500  nage libre messieurs séries lentes 200  papillon dames 2ndes manches (3)

4 x 100 4 nages mixte Class. Au temps


