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CHAMPIONNATS REGIONAUX ÉTÉ – 50 mètres                
08 -09 et 10 JUIN 2019 AGEN 

 

  

Bassin  50 mètres – Chronométrage automatique – 2 plaques 

Extra Nat Date limite mardi 04 juin 2019- 23h59 

Catégories JUNIORS SENIORS  filles 14 ans et plus  - Jeunes (voir condition de participation) 
JUNIORS SENIORS  garçons 15 ans et plus – Jeunes (voir condition de participation) 

Type de compétition Individuelle et relais 
Performances insérées dans les classements FFN 

Qualificative pour Qualificative aux échéances nationales 

Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL- 200m et 400m 4N - 400m, 800m et 
1500mNL 
Relais 4x100mNL et 4N toutes années d’âge confondues. 

Conditions de 
participation  

Règlement  

Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Nouvelle Aquitaine ayant réalisé lors des 
épreuves validées les temps de qualification selon la grille correspondant à leur 
catégorie. dans l’année N-1 et jusqu’à la date limite de qualification le 02/06/2019 

Les nageurs catégorie Jeunes réalisant les minimas, année N, de la grille Juniors 2ème 
année peuvent participer à cette compétition. 
Les nageurs licenciés à la FFN dans une autre région mais s'entraînant en Nouvelle-
Aquitaine peuvent participer à cette compétition  

Il s'agit d'une compétition toutes catégories comportant 4 grilles d'accès, pour les 
Juniors filles de 14 à 17 ans et de 15 à 18 ans pour les garçons plus une grille pour les 
18 ans et plus pour les filles et 19 ans et plus pour les garçons. 

Il y aura une Finale A et une Finale B toutes catégories sur les 50m et 100m et 200m, 
Une Finale Jeunes-Juniors 1ère année confondues sera organisée pour ceux non 
concernés par les Finales. TC 

Une Finale ne pourra être organisée si moins de 8 nageurs sont qualifiés à l'issue des 
séries.  

Les épreuves de 400m et plus seront nagées classement au temps. 

Engagement La qualification sur X épreuve(s) ouvre droit à l’engagement sur X + 1 épreuve. 
La participation est limitée à 6 courses individuelles par nageur et 2 équipes de relais 
par club.  
Un club doit avoir au moins 2 nageurs qualifiés en individuel pour pouvoir engager un 
relais. 

Classement Séries classements 

Finale A et B TC à la condition qu’il y est plus de 24 nageurs engagés. 
Jeunes – Juniors 1ère année : La finale ne pourra pas être organisée si moins de 8 
nageurs sont qualifiés à l'issue des séries. 

Récompenses 3 premiers des Finales A (ou du CT) 
3 premiers  catégories Jeunes-juniors 1ère année confondues, à l’issue des séries. 

Programme Sur 3 jours et 5 réunions.  

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat et gérée par la ligue régionale, 
antenne de Talence. 

Paiement des droits d’engagement à la ligue régionale Nouvelle Aquitaine 
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Programme – 5 réunions 
 

 

 

Samedi  08 juin   Dimanche 09 juin Dimanche 09 juin     

Ouverture des portes 15H00 Ouverture des portes 07h45 Ouverture des portes 15H30     

1er départ 16h30   1er départ 09h15 1er départ 17H00     

800 m NL M. CL T 400 m NL  D. séries "lentes" 400 m NL  D.  Série rapide 

800 m NL D CL T 200 m PAP M   200 m PAP M. F. A et B TC  

50 m PAP M. Série 100 m PAP D   100 m PAP D, F.  A et B TC - F.  JE1 

50 m PAP D Série 200 m DOS M   200 m DOS M. F. A et B TC  

50 m DOS M. Série 100 m DOS D   100 m DOS D, F.  A et B TC - F.  JE1 

50 m DOS D Série 200 m BR M   200 m BR M. F. A et B TC  

50 m BR, M. Série 100 m BR D   100 m BR D, F.  A et B TC - F.  JE1 

50 m BR, D Série 200 m NL M   200 m NL M. F. A et B TC  

50 m NL M. Série 100 m NL D   100 m NL D, F.  A et B TC - F.  JE1 

50 m NL D Série 400 m x 4N M. séries "lentes" 400 m x 4N M. Série rapide 

1500 m NL M. CL T 200 m x 4N D   200 m x 4N D, F. A et B TC  

1500 m NL D CL T 4x100 NL DM   50 m P,D,B,NL DM F.  A et B TC - F.  JE1 

      Lundi 10 juin Lundi 10 juin     

  

  Ouverture des portes 07h45 Ouverture des portes 14H30     

  

  1er départ 09h15 1er départ 16h00     

  

  400 m NL  M. séries lentes 400 m NL  M  

Série 

rapide   

  

  200 m PAP D 200 m PAP D, 

F. A et B 

TC    

  

  100 m PAP M 100 m PAP M. F.  A et B TC - F.  JE1 

  

  200 m DOS D 200 m DOS D, F. A et B TC  

  

  100 m DOS M 100 m DOS M. F.  A et B TC - F.  JE1 

  

  200 m BR D 200 m BR D, F. A et B TC  

  

  100 m BR M 100 m BR M. F.  A et B TC - F.  JE1 

  

  200 m NL D 200 m NL D, F. A et B TC  

  

  100 m NL M 100 m NL M. F.  A et B TC - F.  JE1 

  

  400 m x 4N D séries  lentes 400 m x 4N D.  Série rapide 

  

  200 m x 4N M 200 m x 4N M. F. A et B TC  

  

  4x100 4N DM   
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GRILLES DE TEMPS JUNIORS –SENIORS – TOUS BASSINS 
Qualificatives pour les Championnats Régionaux 

 

GARÇONS 
JUNIOR 1 JUNIOR 2 JUNIOR 3 JUNIOR 4 SENIOR 

15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et plus 

  nés en 2004 nés en 2003 nés en 2002 nés en 2001 nés en 2000 et av  

50 NL 28.27 27.65 27.20 26.90 26.30 

100 NL 1:03,00 1:01,28 1:00,44 59.10 58.20 

200 NL 2:18,00 2:16,20 2:14,90 2:12,00 2:10,00 

400 NL 4:54,66 4:50,37 4:46,00 4:44,00 4:40,00 

800 NL 10:14,37 10:05,65 10:00,00 9:52,00 9:50,00 

1500 NL 19:36,78 19:19,86 19:05,00 18:57,00 18:50,00 

50 Dos 34.00 33.53 32.90 32.30 31.90 

100 Dos 1:12,66 1:11,39 1:09,30 1:08,50 1:07,80 

200 Dos 2:34,71 2:32,17 2:30,90 2:28,70 2:27,20 

50 Brasse 37.53 36.85 35.97 35.00 34.50 

100 Brasse 1:21,55 1:20,33 1:19,70 1:18,55 1:18,00 

200 Brasse 2.56.50 2:49,80 2:48,20 2:46,23 2:45,00 

50 Papillon 31.60 31.10 30.75 30.10 29.50 

100 Papillon 1:12,07 1:10,84 1:09,90 1:09,20 1:08,20 

200 Papillon 2:45,00 2:40,00 2:35,00 2:29,41 2:28,00 

200 4N 2:36,02 2:33,62 2:31,08 2:30,48 2:28,70 

400 4N 5:27,16 5:22,50 5:20,80 5:18,00 5:16,22 

 

FILLES 
JUNIOR 1 JUNIOR 2 JUNIOR 3 JUNIOR 4 SENIOR 

14 ANS 15 ans 16 ans 17 ans 20 ans et plus 

  nées en 2005 nées en 2004 nées en 2003 nées en 2002 nées en 2001 et av  

50 NL 32.38 31.79 31.22 30.51 29.84 

100 NL 1.09.46 1.08.61 1.07.40 1.06.08 1.05.18 

200 NL 2.35.90 2.33.09 2.29.49 2.27.31 2.25.94 

400 NL 5.21.37 5.17.93 5.16.05 5.14.00 5.12.00 

800 NL 11.02.67 10.45.00 10.38 10.35.91 10.33.43 

1500 NL 21.26.99 21.08.57 20.55.00 20.47.93 20.43 

50 Dos 37.38 36.35 35.78 35.39 35.02 

100 Dos 1.20.89 1.19.32 1.17.10 1.16.48 1.15.30 

200 Dos 2.55.53 2.48.68 2.46.00 2.44.37 2.42.53 

50 Brasse 41.61 40.90 39.33 38.98 38.57 

100 Brasse 1.32.50 1.29.78 1.28.80 1.27.69 1.25.98 

200 Brasse 3.14.74 3.11.10 3.09.38 3.06.96 3.05.80 

50 Papillon 35.16 34.48 33.82 33.18 32.77 

100 Papillon 1.19.85 1.18.19 1.17.52 1.15.80 1.14.37 

200 Papillon 3.00 .84 2.53.15 2.46.96 2.43.48 2.42.36 

200 4N 2.52.26 2.47.99 2.45.73 2.44.60 2.42.55 

400 4N 5.56.92 5.53.00 5.51.17 5.47.80 5.45.84 


