N-A-N CUP JEUNES - 50 métres
06-07 AVRIL 2019 LA ROCHELLE

oCT nov | bec | sanv | v | wmars | o ave | wmal | un JUIL
Bassin 50 m Chronométrage automatique - 1 plaque
ExtraNat Date limite mercredi 03 Avril 2019- 23h59

Type de compétition

Performances insérées dans les classements FFN
Compétition par équipes de départements ou regroupements de départements
Qualificative pour les Chpts régionaux été et échéance nationale

JEUNES 1lere — 2°™ et 3°™ année

Catégorie Filles 2008-2007 et 2006 (11/12 et 13 ans)
Garcons 2007-2006 et 2005 (12/13 et 14 ans)
Relais 24x50 NL Mixte / Relais 12x100 NL Dames et Messieurs
Epreuves individuelles :

Epreuves 100m Papillon, Dos, Brasse et 200 4N

Les remplacants pourront nager une épreuve individuelle par réunion dans la nage de
leur choix et sur des 100 métres.

Reglements

Chaque département présente une équipe composée de 12 nageurs : six Jeunes 3eéme
année et six Jeunes 1ére et/ou 2éme année confondus en dames comme en messieurs.

Un remplacant obligatoire J1 ou J2 pouvant au besoin étre surclassé pour pallier un
forfait.

Deux départements au maximum peuvent se regrouper pour constituer une équipe.
L'association doit étre la méme pour I'équipe filles et pour I'équipe garcons.

Chaque équipe doit présenter quatre nageurs par épreuve individuelle dont deux
J3éme année et deux J2eme et /ou J1ére année confondus. Chaque nageur participe
a 1 épreuve individuelle** plus les deux relais.

** Pour I'épreuve du 200 x 4N, deux nageurs par équipe dont un par groupe d’adge
seront a nouveau sollicités.

Classements

Les nageurs sont classés au temps toutes années confondues.

Les points sont identiques pour les courses individuelles et les relais.

En cas d'égalité, le relais 12x100 NL départagera les équipes.

Le relais 24x50 NL ne sera comptabilisé que pour le classement général.

La premiére place par épreuve se verra attribuer un total de 50pts, la deuxiéme 47pts,
la troisieme 45pts, la quatrieme de 44 pts, le cinquiéme 43 pts, etc...

En cas d'égalité, le relais 12x100 NL départagera les équipes.
Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12
Points| 50| 47| 45| 44| 43| 42| 41| 40| 39| 38| 37| 36

Récompenses

Trois classement seront effectués : un classement général, un classement Filles et un
classement Gargons, médailles et coupes.

Organisation

Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat et gérée par la ligue régionale,
antenne de Talence. Pas de droits d’engagement.
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PROGRAMME

Samedi 06 Auvril
Ouverture des portes 15h00
ler départ 16h30

Dimanche 07 Avril
Ouverture des portes 07h45
ler départ 09h15

24x50 NL Mixte

Course des remplacants 100 m Brasse et 100 m DOS
100 m Dos Messieurs

100 m Brasse Dames

200x4N Messieurs

100 m Papillon Dames

100 m Dos Dames

100 m Brasse Messieurs
200x4N Dames

100 m Papillon Messieurs

Course des remplacants 100 m Papillon et 100 m NL

12x100 m NL Dames
12x100 m NL Messieurs

PROTOCOLE D'ENGAGEMENT

épreuves Nb de Nageurs Jeunes 3éme année jeunes 2 et/ou lére année
24x50 NL 24 12 12
100 dos M 4 2 2
100 Brasse D 4 2 2
200x4N M 2 1 1
100 Pap D 4 2 2
100 dos D 4 2 2
100 Brasse M 4 2 2
200x4N D 2 1 1
100 Pap M 4 2 2
12x100 NL D 12 6 6
12x100 NL M 12 6 6

Observations

1 Nageur double

1 Nageuse double
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