
NATATION ESTIVALE 
REGLEMENTS ET CALENDRIER 2018 

 
 
 
 
 
 

Catégories d’âge saison 2017-2018 
 

Du 16 septembre 2017 au 16 septembre 2018 
 
 
 
 

  GARCONS 
 FILLES  

AVENIRS 2008 -2009-2010 2007-2008-2009-2010 

JEUNE 1 2007 2006 

JEUNE 2 2006 2005 

JEUNE3 2005 2004 

JUNIORS 1 2004 2003 

JUNIORS 2 2003 2002 

JUNIORS 3 2002 2001 

JUNIORS 4 2001 2000 

SENIORS 2000 ET - 1999 ET - 

   
 
 
 

 

TOUS LES NAGEURS NES EN 2004 ET APRES DOIVENT ETRE 
IMPERATIVEMENT TITULAIRES DU PASS’COMPETITION 
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NATATION ESTIVALE 
REGLEMENTS ET CALENDRIER 2018 

 
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX 
 

18 ET 19 AOUT 2018 
 

4 REUNIONS 
 

Secteur Sud : BASSIN : ST J. PIED de PORT  
 
               25 M- 6 COULOIRS 

ORGANISATION : COMITE 64:  Secteur Nord………………… :    
Nord :……………….         

Secteur SUD, GESTION ET TRAITEMENT INFORMATIQUE DE LA COMPETITION ASSURES PAR LA 
LIGUE NOUVELLE AQUITAINE, Antenne de TALENCE.   

LE CHAMPIONNAT REGIONAL NATATION ESTIVALE – GENERALITES 
 

Le programme des Régionaux est organisé au plus près du programme de la C.F.R. pour 
permettre la sélection des nageurs (ses). 

 
Toutes les compétitions inscrites au calendrier des Comités départementaux sont qualificatives 
sous réserve que le jury soit conforme et que les résultats  soient remontés sur le serveur fédéral 

 
Un règlement spécifique pour les JEUNES et pour les AVENIRS est établi par les comités départementaux  
 pour l’accès au championnat régional.   

CHAMPIONNAT REGIONAL – JUNIORS ET +  
 

LES EPREUVES JUNIORS ET +    

Epreuves individuelles Epreuves de Relais  

•   50m et 100m Pap, Dos, Brasse et NL • 4x100m NL JUNIORS et + 

• 200m Dos, Brasse et NL • 4x100m 4N JUNIORS et + 

• 200m 4N • 10x50m NL Toutes catégories 
 

• 400Mnl  

 

QUALIFICATION 
 

5 grilles qualificatives par année d’âge sont publiées :  
• JUNIORS FILLES 2001-2002-2003-2004 JUNIORS Garçons 2000-2001-2002-2003 

 
• SENIORS Filles 2000 et moins – SENIORS Garçons 1999 et moins 

 

■ ENGAGEMENT S : Clôture des engagements : Mercredi 15 Août minuit. 

 

Un nageur pourra s’engager sur une épreuve uniquement s’il a réalisé le temps qualificatif de 
cette épreuve (voir grille). 

 
Les temps d’engagement devront avoir été réalisé lors d’une épreuve inscrite au calendrier FFN 
été 2018 .  
Tout engagement incorrect sera rejeté.  

 

RECOMPENSES   

 
Par épreuves 
JUNIORS 1 et 2   les 3 premiers JUNIORS 3/ 4 les 3 premiers 
SENIORS : le 1 er  

   

LES RELAIS   
   

 
Sous réserve des conditions ci-dessous, chaque club pourra engager un maximum de trois relais 
filles et trois relais garçons par épreuve.  
Les relais 10x50m NL sont ouverts aux nageurs TC 

 

 

2 



NATATION ESTIVALE 
REGLEMENTS ET CALENDRIER 2018 

 
 

Les relais 4x100m NL et 4Nages sont ouverts aux nageurs JUNIORS et plus. 
 

Un club pourra engager deux nageurs non qualifiés aux épreuves individuelles sur les épreuves 
de relais à condition que le relais soit composé de deux nageurs qualifiés. 
 
RECOMPENSES 
 

Aux 3 premières équipes de chaque relais filles et garçons. 

 

GRILLES DE TEMPS JUNIORS ET PLUS 

 

  JUNIORS 1 JUNIORS 2 JUNIORS 3 JUNIORS 4 SENIORS 

Filles 

2004 2003 2002 2001 

  

  
2000 - 

  14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans + 

50 NL 37,88 36,36 35,7 34,87 34,08 

100 NL 1,2758 1,2362 1,215 1,1974 1,1808 

200 NL 3,1075 3,0672 3,0322 3,0125 2,5643 

400 NL 6,3427 6,2135 6,1545 6,0185 5,5525 

50 dos 46,5 44,3 43,88 42,79 41,69 

100 dos 1,439 1,3994 1,3867 1,3686 1,3391 

200 dos 3,4527 3,4083 3,3522 3,2733 3,1602 

50 brasse 48,58 47,36 46,22 44,18 43,17 

100 brasse 1,4555 1,4466 1,435 1,4116 1,3978 

200 brasse 3,5718 3,5069 3,4596 3,3807 3,2476 

50 pap 45,62 44,22 43,72 41,22 40,29 

100 pap 1,4528 1,4278 1,3996 1,3701 1,3364 

200 4 N 3,5009 3,445 3,2927 3,1737 3,1505 
 
 

 

  JUNIORS 1 JUNIORS 2 JUNIORS 3 JUNIORS 4 SENIORS 

Garçons 

2003 2002 2001 2000 

  

  
1999 - 

  15 ans 16ans 17 ans 18ans 19 ans + 

50 NL 35,22 34,13 31,67 30,65 29,98 

100 NL 1,1787 1,147 1,117 1,0925 1,0824 

200 NL 2,5786 2,4786 2,441 2,4115 2,3789 

400 NL 6,0767 5,5767 5,5117 5,4648 5,3521 

50 dos 43,98 41,37 39,97 38,2 37,22 

100 dos 1,3925 1,342 1,322 1,2666 1,2136 

200 dos 3,425 3,253 3,203 2,5487 2,4966 

50 brasse 46,24 44,2 43,4 41,25 39,76 

100 brasse 1,4328 1,3989 1,3816 1,3256 1,2906 

200 brasse 3,3689 3,2614 3,2314 3,1647 3,1158 

50 pap 43,88 40,43 38,47 36,03 35,33 

100 pap 1,4424 1,407 1,357 1,218 1,1958 

200 4 N 3,2508 3,1975 3,1241 3,0425 2,5987 
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CHAMPIONNAT REGIONAL – JEUNES 

 

■ Clôture des engagements : Mercredi 15 Août minuit. 

LES NAGEURS NES EN 2004 ET APRES DOIVENT ETRE TITULAIRE DU PASS’COMPETITION  
 

LES EPREUVES JEUNES 
 

Epreuves individuelles 
 
Epreuves de Relais 

 
• 

 

• 

 
50m et 100m Pap, Dos, Brasse 

 

50m -100NL et 200m NL 

 
• 

 

• 

 
4x50m NL 
4x50m 4N  
10x50m NL 

 
JEUNES et -  
JEUNES et – 

TC 
100m 4N  

 

QUALIFICATION 
 

3 grilles de temps qualificatives sont publiées par années d’âges 
JEUNES FILLES  2007-2006-2005 JEUNES GARCONS 2006-2005-2004 

 
Un nageur pourra s’engager sur une épreuve uniquement s’il a réalisé le temps qualificatif, 
maximum de 6 épreuves individuelles  

 

CLASSEMENT ET RECOMPENSES 
 
              Par épreuve,  JEUNES 1 les 3 premiers   JEUNES 2 les 3 premiers JEUNES 3 les 3 premiers 
 

Biathlon : classement par addition de points sur 200 NL et 100 4NGS les 5 premiers F et G seront 
récompensés.   

LES RELAIS 

 
 

Sous réserve des conditions ci-dessous, chaque club pourra engager un maximum de trois relais 
filles et trois relais garçons par épreuve.  
Les relais 4x50m NL et 4Nages  sont ouverts aux nageurs JEUNES et moins. 

 

RECOMPENSES 
 

Aux 3 premières équipes de chaque relais filles et garçons. 
 

GRILLES DE TEMPS JEUNES et  AVENIRS 

 

 

2008 2007 2006 2005 
 

2007 2006 2005 2004 

Filles AVENIRS jeune 1 jeune 2 jeune 3 Garçons AVENIRS jeune 1 jeune 2 jeune 3 

  10 ET - 11 ans 12 ans 13 ans   11 ET - 12 ans 13 ans 14 ans 

50 NL 48,28 47,81 44,31 39,58 50 NL 46,29 42,81 38,25 35,98 

100 NL 1,4825 1,4425 1,3625 1,3175 100 NL 1,4799 1,3913 1,3158 1,2836 

200 NL   3,3989 3,2866 3,1986 200 NL   3,447 3,2644 3,0941 

50 dos 57,25 54,36 51,26 49,21 50 dos 56,02 53,6 49,76 45,29 

100 dos   1,5187 1,4978 1,4713 100 dos   1,548 1,5137 1,4523 

50 brasse 58,03 56,28 54,03 52,35 50 brasse 57,75 56,25 53,99 51,58 

100 brasse 2,0325 1,5907 1,573 1,5483 
100 

brasse 1,5905 1,5788 1,5639 1,5237 

50 pap 1,0122 58,05 54,23 49,89 50 pap 59,89 57,69 52,89 49,69 

100 pap   2,0214 1,5823 1,5484 100 pap   1,5783 1,5428 1,5123 

100x4N 1,5965 1,5289 1,4979 1,4658 100x4N 1,5526 1,5187 1,4858 1,4463 



NATATION ESTIVALE 
2018 

  
 

CHAMPIONNAT REGIONAL AVENIRS  
 

■ Clôture des engagements : Mercredi 15 Août minuit. 

 

ETRE TITULAIRE DU PASS’COMPETITION)  
 

LES EPREUVES AVENIRS    

Epreuves individuelles Epreuves de Relais  

•  50m Pap, Dos, Brasse et NL • 4x50m NL JEUNES et - 

• 100m 4N • 4x50m 4N JEUNES et - 

• 100m NL- BRASSE • 10x50m NL Toutes catégories  
 

 

QUALIFICATION 
 

Voir la Grille de temps ci-dessus  
 

PARTICIPATION 
 

Chaque nageur qualifié participe au maximum à 6 épreuves du programme  
 

CLASSEMENT 
 

Les trois premiers par épreuve seront récompensés 
Filles 2008 et 2009/2010  
Garçons  2007 – 2008 -  2009/2010  
 
Biathlon : classement par addition des points sur 100 NL et 100 4 NGS les 5 premiers F et 
G seront récompensés. 
 
 
PROGRAMME CHAMPIONNATS REGIONAUX 

 
 

Samedi 18 AOUT Matin 8H30 Samedi 18 Aout APM 

    

200 DOS JUNIORS et plus 200 4N JUNIORS et + 

50 BR TC 50 DOS TC 

100 NL TC 400 NL JUNIORS et + 

PASS COMPETITION 50 PAP TC 

4X50 4N JEUNES et moins Relais 4X 100 NL JUNIORS et+ 

Relais 4X100 4N JUNIORS et +   

    

Dimanche 19 Aout Matin 8H30 Dimanche 19 Aout APM 

    

100 4N JEUNES et moins 100 DOS JEUNES – JUNIORS et + 

200 BR JUNIORS et + 200 NL JEUNES – JUNIORS et + 

PASS COMPETITION 100 BR TC 

100 PAP JEUNES – JUNIORS et+ Relais 10X50 NL TC 

50 NL TC   

Relais 4X50 NL JEUNES et –   
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