
 

18/01/2018 –  R EGL EM ENTS NA TA TIO N COUR SE  2017/2018  NO UVELL E AQU IT AINE  

15 

CHAMPIONNAT REGIONAL JEUNES  
Samedi 10 et Dimanche 11 mars 2018 à BORDEAUX Grand Parc 

 

 

SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL 

Cette compétition permet de réunir les meilleurs nageurs(es) de la catégorie JEUNES de la ligue Nouvelle 

Aquitaine  
 

 

 

Bassin 
25 mètres 

Type de compétition 
Animation  
Performances insérées dans les classements FFN 
 

Catégories 
JEUNES exclusivement  
Garçons 2004 2005 2006 
Filles 2005 2006 2007 
 

Epreuves  

 

Epreuves au programme du Natathlon  

Qualification 
► Avoir réalisé un temps de la grille, temps N-1 et saison en cours.  

► Epreuves demi-fond, jeunes 2 (F12 G13 ans)  et jeunes 3 (F13 
G14 ans) se reporter à la page 8, pour prendre connaissance des 
modalités de qualification. 

 

Conditions de participation 
Règlement  

Pour se qualifier, le nageur doit avoir réalisé au moins un minima sur 
une épreuve. 

Le nageur peut s'engager que dans les épreuves pour lesquelles il s’est 
qualifié. Une seule nage supplémentaire, au choix, est autorisée. 

 

Classement  
Classement par épreuve et par âge 

 

Récompenses 
Par année d'âge : 

Les 3 premiers de chaque épreuve par année d’âge.  

 

Programme 
Sur 2 jours et 4 réunions.  

Organisation 
Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat et gérée par la ligue 
régionale, antenne de Talence. 

Paiement des droits d’engagement à la ligue régionale Nouvelle 
Aquitaine 

 

 

 

 

 

 

EXTRANAT Mardi 06 Mars 2018 
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PROGRAMME  

 

Samedi 10 mars 2018 

Ouverture des portes 08h00   Ouverture des portes 14h00 

1er départ 09h30   1er départ 15h30 

400 4N Messieurs   400 4N Dames 

100 Papillon Dames et Messieurs   50 Papillon Messieurs et Dames 

800 NL Dames   1500 NL Messieurs 

200 NL Messieurs   200 Brasse Dames et Messieurs 

100 Brasse Dames et Messieurs   200 NL Dames 

50 Dos Dames et Messieurs       

Dimanche 11 mars 2018 

Ouverture des portes 08h00   Ouverture des portes 14h00 

1er départ 09h30   1er départ 15h30 

200 Dos Dames et Messieurs   200 4N Messieurs et Dames 

100 NL Dames et Messieurs   100 Dos Messieurs et Dames 

50 Brasse Dames et Messieurs   50 NL Messieurs et Dames 

400 NL Dames et Messieurs       

200 Papillon Dames et Messieurs       

GRILLES DE TEMPS LIMITE 

  

Filles jeune 1 jeune 2 jeune 3   Garçons jeune 1 jeune 2 jeune 3 

  11 ans 12 ans 13 ans     12 ans 13 ans 14 ans 

50 NL 00:40,72 00:36,74 00:33,75   50 NL 00:35,30 00:32,97 00:30,02 

100 NL 01:29,49 01:20,03 01:12,23   100 NL 01:17,98 01:10,14 01:04,57 

200 NL 03:10,73 02:53,37 02:38,46   200 NL 02:48,79 02:33,32 02:20,91 

400 NL 07:08,62 06:04,82 05:39,48   400 NL 06:04,29 05:32,77 05:12,66 

800 NL 14:20,05 13:03,88 11:28,07   1500 NL 23:41,40 21:44,10 20:22,28 

50 dos 00:48,10 00:42,07 00:40,02   50 dos 00:42,46 00:40,01 00:35,79 

100 dos 01:41,25 01:31,03 01:22,29   100 dos 01:29,21 01:22,32 01:15,00 

200 dos 03:52,57 03:19,63 03:03,19   200 dos 03:18,78 03:08,76 02:45,90 

50 brasse 00:52,47 00:46,89 00:43,88   50 brasse 00:48,50 00:43,46 00:39,60 

100 brasse 01:51,08 01:39,44 01:34,92   100 brasse 01:44,15 01:32,29 01:24,47 

200 brasse 04:04,71 03:40,15 03:26,61   200 brasse 03:57,49 03:45,31 03:12,91 

50 pap 00:48,80 00:40,26 00:37,27   50 pap 00:41,82 00:36,98 00:32,94 

100 pap 01:55,06 01:34,58 01:25,31   100 pap 01:36,28 01:23,51 01:13,93 

200 pap 04:09,08 03:56,47 03:23,59   200 pap 03:51,78 03:23,11 03:01,52 

200 4 Nages 03:50,96 03:19,02 03:01,81   200 4 Nages 03:15,23 02:55,41 02:42,31 

400 4 Nages 07:14,64 07:00,33 06:28,84   400 4 Nages 06:57,83 06:22,94 06:07,71 

 


