
 

Coupe Interclubs AVENIR  

 

Dimanche 11 Décembre  2016  

 

 MIMIZAN  
 

VOIR SI POSSIBLE AVEC C I JEUNES 

 

Conditions d’accès 
 

Catégories d’âge : F : 2007 - 2008  
                             G : 2006 – 2007 - 2008 
Etre titulaire de l’ENF 3 Pass compétition natation course 

 

 

 
 

• Epreuves : 4x50 4NGS – 4x50 NL - 4x50 BR - 4X50 PAP – 100 4NGS  

• Compétition par équipes de 4 nageurs. 

• Chaque nageur doit nager le 100 4NGS  et les relais.  

• Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si les précédentes sont complètes. Un 
club pourra engager une équipe mixte s’il ne peut pas engager d’équipe complète.  

• Récompenses : 1 coupe (+5 médailles) aux 3 premiers F et G 

                              

 

 

Engagements par Extranat (voir règlement départemental)  
 

 
Programme – matinée Programme - après midi 

RV : 08h15  Début : 09h30 RV : 13h30  Début : 14h30  
100 4NGS Filles  100 4NGS Garçons 

4x 50 4NGS Garçons 4X50 4NGS Filles 

4x50 NL Filles 4x50 NL Garçons  
4X50 BR Garçons 4X50 BR Filles 

4x50 PAP Filles 4x50 PAP Garçons 

 

Officiels : Un officiel par équipe engagée devra être fourni par les clubs 

Règlement sportif : voir spécial « Annuel règlements 2016-2017»  
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